
La Remiolog í é1 es lles , .>l arte y la ciencia del dio.--nóst ico . 
Par~ llegar a un d i agnóstico ( funci ón primordial ue un me ­

dico) , se empiez a con la investieación e los sicnJs y s í nto ­
maR;luego se 10R a rupa e interpreta ( correlació~ ). 

Para ello se utilizan dos rocedimiento s cl í nicos fund nl"1 <?n­
t ales: 

• TTERROGATOR I O ( Anarnnesis ) 
T2. - EXPrJO AC I O CLIYICA( Exámen f í s ico 

na VRZ reunir o e. t os dos elemento s cl í nicos , s:; forl11üa u­
na i mpres ió n c1ia~nóstica que tratará de comprobar-::e medül.lIte 
p.~ocedirlien os auxiliares , i nstrument a l es ó de labor~ot(jrio , 
muc as vpces tan i Mpre cindibles co mo aque 10 8 Y 11ue 80n: 

3 . - EX_ ,FJ RADIOGRAFIC 
4. - F,XA~:E r ,8 -', Lk CRATOR 10: 


- emato l ogia 

Bio quí mica 


- In lU1101 0{; i a 

Pa tología 


5 .- c eR EL J I QI'Y D ACi O'lT CA 


ROGAT011ío I t r-.I_' _AI "E_N _F_I_S_I_C_C'-lEX _ _

• R8 O T l AG ..'O S 1 JA 

'1ue se conrprt eba mee i ante 

~ . 

RemOR divi i do e estl~io de la ér ioloc I a Orto ' diea en 
dos eTandes seccions8: 

. • - 8 ~~1IOIOG "\mOrEr C1-.. rm:-s, 
.­ '3 3 "I OTOG I A . "'OFEr A R1if' íJ~ 

E!=:ta ú tima comrrende lo s i [uientes cap í tulos : 
- JOr"bro y nuca 
- Codo 
- r ufíeca y mano 
- Colnnma !I1rRO l Ur1bar 
- Cadera 

od i la 
~obi l o y llie 

A.- SErnOLOGIA ORTOPE:JICA GENERAL. 

1.- IFTERROGATOrnO (Anamnesis) 
Es inportru1te recordar ~ e tna alteració n nel aparAto loco­

no OI' nunca exi ste aü:;l da : es parte (1 e un .aciente 1ue tiene 
una personé! i da , un8 mente y 1m uerpa , un trabajo , 11na tamili a 
y un hor;ar 



Cualoui"ra s estos factores pus e eee>mI pjjpr "tUl 1 al el im­
p . rtElnte en l~ al t c~ac ió n ortopédica y en ~u trqtanie-' to . 

~l interro[Qtorio cons ' ste e~ pregunt-r ~ ) ciente o a sus 
alle[ados , so hre ns pndeci l1Í eYJ t os ac tU2~les r pasa 00:: , 8.:J í con o 
s l)re flGpectos que p!.wdan 1er de ltilidad 1,<"1'a 1 diclónóstico . 

El intprroe;'8torio , es uno de los procec.imi ntos ex lorato ­
lios mas c'if í c ' les , él que .;:tra preguntar con inteli0 cl1cia y 
e cnchar con (' iscernimiento e reqllÍere mucha c· ..p':1ciJud y pre­

, ,
pDraclon . 

Por otra parte , el int errogatorio es nno l'1e los mé t odos na::: 
efi cac s para reCODO c er l a enfermedad en T'luchas o c ~G iOlleS , clÚl 

antes de ¡roc eder a l exárlen f í s i co . 
El interrogatorio se ha c e de ~cuerdo con el siguiente plan: 

1ntom~s r r inci ~ l s 

Su anál i s ' s 

í ntomas concomi tantes 

2 . - Ante c dent s 

Personales 

Farli iares 

. Entremos pues a ampl iar un poco este esquemc : 
1.- Srr TOIVíAS ACTUALES 
1.1 Que j a principa1 ( Causa de consu1ta).- LélS causaD In ::; cornu ­

nes por las cuales 
consu ta Hn paciente ortopé ico SOl1: 

- Do l or 
- Co j era 
- Conprom ' SO-I e lp f nnc ió n a.r icular 
- r' i s in-lción e e 18 capecida fun cional( ::-'~:!"ál i s is ) 
_ T' eformicl ad 

'J1 s í tOr};l prir..ci! el e ... el oolor J que puede por si solo I.'ar 
lu~ar a Co j era , Co . Jl.L'omi E'o e l a flÍL ción art i cnl :..r , TiE'l1inuc i n 
( e a caraci rJ ao f nncional . 

a ) Dol or : 
. B prAci so record ar que existe una ampl i a garla .~ e vélriacio ­

nes 'l el do l or)ie una :pJ?rsona a otr a : hay versanas 1118 sienten 
mas e d010r y l o 'oleran menos . 

En cen eral e l do or nósculo esquel~t i co c ede co el r eposo 
/ se f".:;rava C Ol1 el movimi ento que <:'unenta l ~ tensión o presión 
en l o .ejir1oB l~dos spsit ivo~ teles COP10 pe::. ioptio (fro.ctu­
ras , osteo!1i elitis . , c óps la o ie;anentos arti culares . 

,.,ua qlli er l1ovimi ent o aumenta el eSlasmo muscular/rue tambien 
es doloroso . Si e l do or pers i ste Q pesar del rcposo , esto siC-­
nific e... un 8umento progre i vo el e prNüón en tnl eSD2cio c el' ado 
COI,O f'llcede en e a ceso SU,) prió:::tic o de 18 osteo' li,?litis 
en l a ~rtrit i s s~p .ica o en lo s tumores ex aDaivos . 

Si la presiÓl se , ejerce SOlre un uprvio o raiz nerviosa , se 
rOcluce el nl or 1rr<:/lJ 1a o , cuyo e j emnlo c l á sico es le. ci3.tica . 

:;xü·te :,or ú l tirlO , €' do l or refer i co , uno 1p CU;)OS s j errplos 
méln f recuent e s , es e l dol or el" rOI~illa ( car;:) medi '-l ) cuando exi f.­
te e ;:¡ i ón en cadera , t'elJi o a l oo,lel o a"t Ira or,del dolorl.1 de 
c.8rl era . 

http:doloroso.Si

