/ , £
Indice =

Prologo .o e 9
Prefacio y agradecimientos ........c.cccovucurenciciieniinicicinn, 13
Glosario de abreviaturas........cc.cccoovvviiiiiiiiiiiieieecece e, 15
CAPITULO 1 Sy

BDIumna ¥ PelVis.....cocvevvcoresiviron sgpisogrirapmasirossmsossamrest 17
Prueba de Spurling......ccccocceviiiiiiiiiininiciceea biss vty 19
Prueba de distraccion ........ccoocvviiiiiiiiiceeeeeceiveee e 21
Prueba de depresién del hombro............... ... S .22
Signo de Bakody ......ccoooovinini i e teesesnens 23
Prueba de Valsalva.........ccccooiiiiiiiiiiee 25
Prueba de Lhermitte........coovoviiieiiiiiiicieeeceeeeee, 26
Prucba de Jackson ....ieeieevonns ekt e P—_—— 27
Prueba de compresién del plexo braquial ....... S 29
Prueba de Aspinall ............. rereeeeeeenresasenenaend oo 30
Prueba de inestabilidad lateral atlantoaxial ......cuvvveveenn..... 31
Frucba de la drreria vertebralsu s R (. 32
Prueba de Hautant......... oo oo, e 33
Prueba de Naffziger ..o, 35
Prueba del escaleno ........cooevviieeiiiiieieieiiiee e 36
Briebz de deplieibn.ommm oo i 37
Prueba de Johnson .....ccccoevviiiviiiiiniieciiee s 38
Prueba de Wadsworth .......cccoveeiiiiiiiiiiiiieeeeee e, 40
Prueba de aproximacién escapular ........c.oooeveieiiiiinnnne 41
Prueba de compresién costal bilateral ... 42
Prueba de compresién costal anteroposterior .................... 43
Prueba de inspiracién/espiracion ..........cccocooevuiiccecnnennes 44
Prueba de Lasegue ......coooviiiiiiiiiiiiiiicccce 46
Prueba de Brudzinski-Kernig ......ccccocovvevniiiiniiiiinens 48
Pl dle Nallaimer Il scomusancconmsvamss s rmsasmmsmss 49
Ganiiobia de VRISAINT oo mmsim o oo s s s s o 50
Prueba de Cram ........oooovviiiiiiiiic e 52

Prueba de 1a carda .ooeeeeeveeeee e 53



Manual de pruebas diggnésticas

Prueba de Betcherewis .......ooiveveveiiieiiciieiceiee e 55
Prueba de Milgram ... 57
Prueba de traccion del nervio femoral ... 58
Prueba de Pheasant ...occcccviioiveeeiiieiieeieeeccieeeee e seeiee e 59
Prueba del cuadrante ..o, 61
Prueba de Hoover ..o 62
Prueba de los pulgares descendentes.........ccoiiiniinin, 63
Prueba de estrés sacrotliaco ... 64
Prueba de Piedallu .oooooneeeeee e 66
Prueba de Gaenslen....oooiivoiiii e 67
Prueba de supino a sentado........coocooiiiiiii 68
Prueba de Yeoman ..oooooviiiieeeeiei e 69
Prueba de Trendelenburg ... 70
Prueba de la nalga ..o 72
Prueba de Gillet oo 73
Prueba de la bicicleta...c.ccooooiiiii e 74
CAPITULO 2

HOMDIO . ..ot 77
Prueba del cajén anterior ... 79
Prueba de compresién y deslizamiento......cooconinncne. 81
Prueba del cajén posterior.......cccoeviiiiicniciiiiinnnicnn 82
Prueba del surco. ..o 84
Prueba de deslizamiento anterior.....ccocvvviivevenrcviicee 86
Prueba de liberacidn anterior .oooocooovveeeviiviiiieeeciceeieiee e 87
Prueba de aprension ... 88
Prueba de recolocacion......ccooouvvviiiioieiiis e 90
Prueba de Rockwood ........cooovvveriiiiriiiiecceeecc e, 92
Prueba de fulcro..ovo oo 93
Prueba del biceps ....oocoiiiiinicie 94
Prueba de ROWe .ovvvvviiviiiiiii e 96
Prueba de aprensién posterior .........ccooeecvvvcviciiicicncencnnnens 97
Prueba de empuje/traccion ...t 98
Prueba del resalte ..oooovvveeiiiiiee e, 99
Prueba de Kibler .o 101
Prueba de Neer ...oooooiviiiiieeee e 104



Indice

Prueba de Hawkins-Kennedy .......cocoveinnccnniine. 105
Prueba de Yocum .o 107
Prueba de Jobe coooviiiiii 108
Prueba de la caida del brazo ..o 109
Prueba de Gerber ..oooiiiiie e, 110
Prueba de Patte oo 111
Prueba de GICIEeST ..vviiiiiiiiei e 113
Prueba de Yergason .....cccvicoiciinicininiicc e 114
Prueba de Ludington ..o 116
Prueba de luxacién bicipital ... 117
Prueba de Speed ... 118
Prueba de atrapamiento supraescapular......o.oooveceeiiicnn. 120
Prueba de aduccidon cruzada oo 121
Maniobra de AdSon......cocovieiiiiiiiiiiie e 122
Maniobra de Allen ..o 124
Maniobra de Halstead .......ccocoooviiiviiiii e 125
Maniobra de hiperabduccion ... 126
Priueba de ROOS uvuvuiieiieiieicie e 127
Prueba de Wright ... 128
Prueba del arco doloroso ..., 129
Prueba de Ellman....ccoooiiiiiieee e 130
Prueba de O'Brien o de compresion activa......coccocveveeene 131
Biceps load test ..ooiceviiiiiiiiicci 133
Prueba de sacudida dolorosa .........cocoovvieii 135
Prueba para la rotura del tendén subescapular .................. 136

CAPITULO 3

Codo, mufieca y Mano ..c...ccocvvireioreiiniiccencnnies e 139
Prueba de Boyes ..o 141
Prueba de EISOn .o 142
Prueba de Durkan .....c.ooooiiiiiie e 144
Prueba de la arruga coooooocoviiiiiiii 145
Prueba activa de epicondilitis ..o 147
Maniobra de Mills ...ooooiivii e 149
Prueba activa de epitrocleftis ..o, 150
Prueba pasiva de epitrocleitis.........coooooiicionii e, 151



Manual de pruebas diagnosticas

Prueba de hiperextension ...........ccccoviiicoiiiiniicii 152
Prueba de la tecla de piano.......ccccooeviiiiiiiiiiiiiine 153
Prueba de disociacién radiocubital ..........cooovvviiiiiiiinininn, 154
Sipiio de Tinel.. v ssmmssssmmnsmomsmmmssmsas o 156
Prueba de inestabilidad lateromedial del codo................... 158
Pivor Shift para el codo........coocoeiiiiiiiiiiiii 160
Maniobra de compresién del pronador redondo ............... 162
Maniobra de compresién del supinador corto................... 163
Prueba de Phalen ....c..coooiiiiiiiiiiceeeee e 164
Prueba de Watson .....eueeoeiieiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 165
Prueba de Bunnel.........coooviiiiiiiiiie 168
Prueba de rechinamiento.........ccoeeiviieviviiiiiiiiiieciiieeeeeeen 169
Prueba de inestabilidad mediocarpiana........c.ccccocerviinnene 171
Prueba de bamboleo..........eeevviiiiiiiiiiiii 172
SISTG A€ PHOTETIR s susicosss oxmnvessmns s swves. s s s £Eisss 173
Prueba de percusion .........cccovcrinivieiiiiiiiiiiienceee e 175
Prueba de Finkelsteln ....uuueeeeiiiiiiiiiiiieiiiieee e 176
Prueba de inestabilidad lateromedial del pulgar................. 177
Prueba de inclinacién cubital forzada........ccooeeeiiiinin, 178
Prueba de flexién del codo .....vvvveviiiiviiiiiiiiieeeeieeeee, 180
Prueba dindmica de estrés en valgo ........ccooevviviiiinnnne 181
Prueba de Mody.......cccooviiiiiiiiiiiiiicic 183
CAPITULO 4

(@7 Ve 1T - RSP 185
Pitiieha e FABBI . cvnis iumsitsnmmnsiss nsisi oot fisnsitsison o it i somi 187
Prueba de Craig .....cocooevimniniii i 188
Dismetrias de miembro inferior ......ooooovvvvvivviiiiiiiiinnnnnnnn. 189
Maniobra de Weber-Barstow........cccoouveieiiviiiiiiiiiiiccene. 191
Prueba de Thomas ....ueeeeeeeeeiiecccee e 192
Signo de LudlGhF v s o s oo 194
Prueba para contractura del recto anterior..........coceveeeee. 195
Prueba de Ober....coueeivieeiiieiieeeeeeeeeee e 196
Prueba de NOble ......c..vvveeiiiiiiieecceee e 198
Prueba de Renne .....cccuveviiviiieeieiiiiiieeeeeee e 199
Prugba del PUITOTME wivsemssaimnrmomsomissiassssnsn o omnamins savs s 201



indice

" Prueba de acortamiento isquiotibial .......cccoooiriiiiiiinn 202
Prueba del piriforme Tl.....ccoooiiiiiiiii s 203
Prueba de Phelp ..o, 205
Prueba del fulcro....uumeeeeiiiiiieeeeiee e 206
Prueba de los aductores.....ccuvveiiiieeeciiieeeeeeie e 207
CAPITULO 5
Rodilla........ooeiiiiiiieieii e, 209
BEREDE de MOMULTAY e cnvins o csum somssssin nsssssosnsssasonsin o 211
Prueba de Apley .....cooviiiiiiici 213
Prueba de extensién total ......ovvvvieeeiiiiiiiiiiiiiee e, 215
Prueba de Lachman.......cccccooiiiiiiiiiiiiie e 217
BIEL del cafi6n POSEHIOT s sy s 219
IEDA del cajdn anterion s wmswis s s 220
Prueba de inestabilidad lateral: varo forzado...................... 223
Prueba de inestabilidad medial: valgo forzado................... 224
Prueba de derrame .....cccoovveeiiiieieiiiiii 226
Prueba de Macintosh ......cccccevvviiiieiiiiiiiiiiiieeeeeee, 227
BRLEDA de NOYES .icnvaecsiseresnsoissionansstisitansasistinnmsess fonmsassisins 230
Prueba de Jakob .....ccoooiiiiiiiiiiic 231
Prueba activa del cajon ... 233
T SR Tl S R —————— 234
ERIEDS & DIEIOUL oivommiiss emm s s o s 58 it s mes 235
Prueba de Losee ......oooviiieiiiiiiiiiieieeeeee e 237
Prueba de Arnold ....ooooiiiii e, 239
tcha de aprensidn. de STillie. smres samsmmmmrmmesm s 240
B0 de: Clarke. oo o s sesmes s s s s s 242
Prueba de McConnell . ..ccovoviiiiiiiiiieee e, 243
Prueba de inclinacién rotuliana ......ccccceovvieiiiiiiiiiiiiiinen, 245
Signo de Zohler ... 246
iR R 247
Piichba de O DOnoghile mue s s oo oo s s smiassasss 248
Prueba de Bragard ..........ccccocooiiiiiiii 249
Prueba de Anderson ........oooiviieioiiiiiie e 251
e R ) U ————— 253
Prischa de la plics med IOPaTtElaR s ssssums s sasmmenens 254



Manual de pruebas diagndsticas

Prueba de la plica de Hughston..............oi 256
Prueba de Oniuiieiiiiiiiiiieiieeecciie e 257
Prueba de LLoomer.......cveeviiiiiiiiiiiiiiieeeee 258
Prueba de traslacién posterior dindmica ....c.ccooveeninnennee. 260
Prueba de Sloctum ....c.ovveviiiiiiiiiieeee e 262
Prueba de Slocum I1 .....ooooiiiiiiiiieeeeee 264
Prvighia d6 TR « s son naniss sonassoss.son asnan s sonseosisi mwnsss i 266
CAPITULO 6

Tobillo y pie .ocveeiiiiiiiiicc 269
Priiebal dis TROMTESET .su s oo s o i w0 271
Prueba de los peroneos laterales ... 272
Prueba de Copeland........c.ccooiiiiiiiiiiiiiccn, 273
Prueba de dislocacién de los tendones peroneos................ 274
Priigha de eijon anterior de tobille v s mnmmemss samns s 273
Prueba de cajén anterior de tobillo IT........ccccceniiinnnnnnn. 277
Prueba de inclinacién astragalina .........coceveninininnnee 278
Signo de SUCCION ....ecuiiiiiiiiiic e 279
Priiatya ) BIEBo s momossnnn smsmons ssssse osses s 280
Signo de Mulder ..o, 281
Signo de Homans........ccccoooiiiiiiiiiiiiiicceccee, 282
Prueba de O'Brien ..cc.uveeeeeveiieiee e 283
Angulo aquileo-calcanEo .........ovvvvevicuniiieinieresiesian 285
Prueba de alineacién antepié-retropié.......ooovevcveerinennene 286
Linea de Feiss......cooooiiiiiivumiieieiieieeeeeeeeeeeee e 286
Torsién tibial.......ooiiiiiiiiiiiiii e 288
TP b, s PEFESIBN cosmsnsvics sessmssens swwssn samsssasmmssmnins st s 289
Prueba de compresién tibioperonea .........ccoceeieiiiiicnnnnn. 290
Prueba de inversién forzada de tobillo.........cccceuvveeiieiiinnn. 292
Signo de la cola del astrigalo........cccoveniiiivininiiicncnenn. 293
Prisetsa de pesicidn neurra d8l aseluale . e o s o 294
Prueba de dorsiflexion-eversion ........cccceeovvuvveeeiecivnneciennnn. 296
Bibliografia..........cccocvviniicniiiiiiinccc e 299



