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Jugo de melon y naranja. . . . .
lechedesoja ............
Lombarda de Navidad. . .. ...
Macarrones a la jardinera . . . .
Macedonia de frutas. ... . ...
Macedania tropical . . ... .. ..
Melon fantasia . .. .........
Minestran de verduras . . . . ..
Naranjas con miel .........
Paellavegetal ............
Papasalhorno............
Papas con hongos . ........
Pimientos rellenos . . . .. . .
Pisto hortelano. .. ...... ...
Pizza de cebolla y pimiento.. . .
Potaje de soja .. ........
Potaje de soja verde. . ... . ..
Puré de colores. ........
Repollo de otofio .. ... ...

En letra negrita figuran las recetas que forman parte
del capitulo correspondiente a cada érgano o funcion.
Ver también los indices de recetas que figuran al final de esta obra, pdginas 392, 396, 398.
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