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Funciones de la musculatura esquelética
Clasificacion de la musculatura esquelética:

el sistema miofascial

Caracteristicas individuales de los sistemas

musculares
Relevancia clinica

Extremidad superior

Musculatura de la cintura escapular
M. trapecio, porcion ascendente
M. trapecio, porcion transversa
M. trapecio, porcion descendente
M. elevador de la escapula
M. romboides mayor
M. romboides menor
M. serrato anterior
M. pectoral menor
M. subclavio
Pruebas de estiramiento

Musculatura del hombro
M. deltoides, porcion clavicular
M. deltoides, porcion espinal
M. deltoides, porcion acromial
M. supraespinoso
M. infraespinoso
M. redondo menor
M. subescapular
M. dorsal ancho
M. redondo mayor
M. pectoral mayor, porcion abdominal
M. pectoral mayor, porcion esternocostal
M. pectoral mayor, porcion clavicular
M. coracobraquial
Pruebas de estiramiento

Musculatura del codo
M. biceps braquial
M. bronquial
M. braquiorradial
M. triceps braquial
M. ancéneo
M. supinador
M. pronador redondo
M. pronador cuadrado
Pruebas de estiramiento

Musculatura de la mufieca
M. extensor radial largo del carpo
M. extensor radial corto del carpo
M. extensor cubital del carpo
M. flexor radial del carpo
M. palmar largo
M. flexor cubital del carpo
Pruebas de estiramiento

Musculatura de los dedos
M. extensor de los dedos

M. extensor del dedo indice

M. extensor del dedo meriique
M. extensor corto del pulgar

M. extensor largo del pulgar
Mm. lumbricales de la mano

M. flexor superficial de los dedos
M. flexor profundo de los dedos
M. flexor corto del dedo mefiique
M. flexor corto del pulgar

M. flexor largo del pulgar

M. abductor largo del pulgar

M. abductor corto del pulgar

M. abductor del dedo mefiique

Mm. interéseos dorsales de la mano 1 a 4

Mm.interdseos palmares

M. aductor del pulgar

M. oponente del pulgar

M. oponente del dedo mefiique
M. palmar corto

Pruebas de estiramiento

Cuadro de nervios

3.1 Musculatura de la cadera
M. gliteo mayor
. iliopsoas
sartorio
. gliiteo medio
gliiteo menor
tensor de la fascia lata
pectineo
aductor largo
aductor corto
grdcil
aductor mayor
piriforme
gemelo superior
obturador interno
. gemelo inferior
. obturador externo
M. cuadrado femoral
Pruebas de estiramiento
3.2. Musculatura de la rodilla
. cuadriceps femoral
. recto femoral
vasto medial
. vasto intermedio
. vasto lateral
. biceps femoral
semimembranoso
semitendinoso
. popliteo
Pruebas de estiramiento
3.3 Musculatura del pie
M. gastrocnemio
M. plantar
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M. séleo

M. tibial posterior

M. tibial anterior

M. peroneo largo

M. peroneo corto

M. tercer peroneo
Pruebas de estiramiento

3.4 Musculatura de los dedos del pie

M. extensor corto del dedo gordo
M. extensor largo del dedo gordo
M. extensor corto de los dedos

M. extensor largo de los dedos

M flexor corto del dedo gordo

M. flexor largo del dedo gordo

M. flexor corto de los dedos

M. flexor largo de los dedos

M. cuadrado plantar

M. flexor corto del dedo pequerio
(V dedo)

Mm. interdseos dorsales del pie 1 a 4
M. abductor del dedo gordo

M. abductor del dedo pequefio

(V dedo)

M. aductor del dedo gordo pequefio
(V dedo)

Mm. interdseos plantares 1 a 3
Mm. lumbricales del pie 1 a 4
Pruebas de estiramiento

Cuadro de nervios

4.1 Musculatura propia de la regién lumbar

M. iliocostal lumbar

Mm. intertransversos lumbares laterales
Mm. intertransversos lumbares mediales
Mm. rotadores lumbares cortos y largos
M. multifido lumbar

Pruebas de estiramiento

4.2 Musculatura propia de la region toracica

M. iliocostal tordcico

M. longisimo tordcico

M. espinoso tordcico

Mm. rotadores tordcicos cortos y largos
M. multifido tordcico

M. semiespinoso tordcico

4.3 Musculatura propia de la regién cervical

. iliocostal cervical

. longisimo de la cabeza

. longisimo cervical

esplenio del cuello

esplenio de la cabeza

espinoso del cuello

espinoso de la cabeza

m. rotadores cervicales cortos y largos
multifido cervical

semiespinoso del cuello

. semiespinoso de la cabeza

recto posterior mayor de la cabeza
. recto posterior menor de la cabeza
. oblicuo superior de la cabeza
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M. oblicuo inferior de la cabeza
Pruebas de estiramiento

4.4 Musculatura ventral abdominal
M. recto del abdomen
M. oblicuo externo del abdomen
M. oblicuo interno del abdomen
M. cremadster
M. transverso del abdomen
M. cuadrado lumbar
Pruebas de estiramiento

4.5 Musculatura ventral toracica
Mm. intercostales externos
M. serrato posterior superior
Mm. intercostales internos
M. serrato posterior inferior
Diafragma

4.6 Musculatura del suelo pelviano
M. elevador del ano
M. pubococcigeo
M. pubovaginal
M. puboprostitico
M. puborrectal
M. iliococcigeo
M.isquiococcigeo
M. esfinter externo del ano
M. transverso profundo del periné
M. transverso superficial del periné
M. isquiocavernoso
M. bulboesponjoso
Cuadro de nervios

5.1 Musculatura ventral

. esternocleidomastoideo
. largo de la cabeza

recto anterior de la cabeza
. largo del cuello

. escaleno anterior

. escaleno medio
escaleno posterior
esternohioideo
omohioideo

. esternotiroideo

. tirohioideo

. digdstrico

. estilohioideo

M. milohioideo

M. geniohioideo

Pruebas de estiramiento
Cuadro de nervios
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6.1 Musculatura de la mimica

M. epicrineo

M. corrugadorde la ceja
M. procero

M. orbicular del ojo

M. nasal
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M. elevador del labio superior y del ala de la
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M. elevador del labio superior
M. cigomatico mayor
M. cigomdtico menor
M. risorio
M. elevador del dngulo de la boca
M. buccinador
M. orbicular de la boca
M. depresor del dngulo de la boca
M. depresor del labio inferior
Platisma

6.2 Musculatura de la masticacion
M. temporal
M. masetero
M. pterigoideo medial
M. pterigoideo lateral
Pruebas de estiramiento

6.3 Musculatura de la lengua
Miisculos internos de la lengua
Miisculos externos de la lengua

6.4 Musculatura de los ojos

. recto superior

. recto inferior

. oblicuo superior

. oblicuo inferior

. recto medial

. recto lateral

Cuadro de nervios
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Zonas segmentarias: representacién
ventral

Zonas segmentarias: representacion
dorsal
Clasificacién de los masculos segin

su inervacion y el nivel de inervacion.

Misculos principales para cada uno
de los movimientos
Clasificacion de los musculos sobre
la base del sistema miofascial
Bibliografia
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Abreviaturas y simbolos

En esta obra se han utilizado las abreviaturas y simbolos
siguientes:

Articulaciones

IFD Articulacion interfalangica distal
IFP Articulacion interfalangica proximal
MCF Articulacion metacarpofalangica
cMC Articulacion carpo metacapiana
MTF Articulacion metatarsofalangica

Segmentos de la columna vertebral

C Designacion de las vértebras cervicales

T Designacion de las vértebras toracicas

L Designacion de las vértebras lumbares

S Designacion de los segmentos de la region sacra

Otros

M. Musculo

Mm. Musculos

N. Nervio

Nn. Nervios

° Los puntos designan zonas en las que se puede
palpar la contraccion del musculo pertinente.

° Color para el origen del musculo.

) Color para la insercion muscular.

— Las flechas aclaran la delimitacion de las
estructuras descritas en el texto.

% Aparecen sombreadas I’as superﬁcies que no son

= palpables o que no estan localizadas en el plano

= considerado.




