Indice de contenidos

SECCION 1: El arte de la entrevista clinica

Capitulo 1
Preguntas del entrevistador

Principios basicos

Sintomas y signos

La entrevista

Técnicas basicas de entrevista
Formato de la historia
Comentarios finales

Capitulo 2
Reacciones del paciente

Reacciones ante la enfermedad

Respuestas al entrevistador

Influencia de los antecedentes y de la edad en las reacciones de los pacientes
Influencia de la enfermedad en la respuesta del paciente

Capitulo 3
Atencién al paciente en una sociedad con diversidad cultural

Consideraciones generales
Perspectivas transculturales concretas
Comentarios finales

Capitulo 4
Comprension de las medicinas alternativas y complementarias

Consideraciones generales

Clasificacion de la medicina complementaria y alternativa
Medicina tradicional china

Comentarios finales

Capitulo 5
Valoracion del estado nutricional

Historia clinica

Exploracion fisica

Situaciones especiales
Correlaciones clinicopatolégicas
Comentarios finales

XV



xvi Indice de contenidos

Capitulo 6
Integracion de la historia clinica

Entrevista al Sr. John Doe
Historia escrita del Sr. John Doe

SECCION 2: La ciencia de la exploracion fisica

Capitulo 7
Exploracion fisica

Técnicas basicas

Preparacién para la exploracion

Practicas para el control de las infecciones sanitarias
Objetivo de la exploracion fisica

Capitulo 8
Piel

Consideraciones generales

Anatomia y fisiologia

Repaso de sintomas especificos

Influencia de las enfermedades cutaneas en los pacientes
Exploracion fisica

Descripcion de las lesiones

Correlaciones clinicopatoldgicas

Capitulo 9
Cabeza y cuello

Consideraciones generales

Anatomia y fisiologia

Repaso de sintomas especificos

Influencia de la enfermedad de cabeza y cuello en el paciente
Exploracion fisica

Correlaciones clinicopatoldgicas

Capitulo 10

Ojo
Consideraciones histéricas
Anatomia y fisiologia
Repaso de sintomas especificos
Influencia de la ceguera en el paciente
Exploracién fisica
Correlaciones clinicopatolégicas

Capitulo 11

Oido y nariz
Consideraciones generales
Anatomia y fisiologia
Repaso de sintomas especificos
Influencia de la hipoacusia en el paciente
Exploracién fisica
Correlaciones clinicopatolégicas

129
129
131

132
133

137
137
138
140
143
143
150
152

196

196
197
199
201
201
205

212
212
212
218
220
221
261

294

294
294
300
305
306
317



Indice de contenidos  xvii

Capitulo 12

Cavidad oral y faringe 324
Consideraciones generales 324
Anatomia y fisiologia 325
Repaso de sintomas especificos 330
Influencia de las alteraciones vocales en el paciente 333
Exploracién fisica 334
Correlaciones clinicopatoldgicas 349

Capitulo 13

Torax 362
Consideraciones generales 362
Anatomia y fisiologia 362
Repaso de sintomas especificos 367
Influencia de la enfermedad pulmonar en el paciente 373
Exploracién fisica 374
Correlaciones clinicopatoldgicas 386

Capitulo 14

Corazon 391
Consideraciones generales 391
Anatomia y fisiologia 392
Repaso de sintomas especificos 400
Influencia de las cardiopatias en el paciente 408
Exploracién fisica 408
Correlaciones clinicopatolégicas 429

Capitulo 15

Sistema vascular periférico 438
Consideraciones generales 438
Anatomia y fisiologia 439
Repaso de sintomas especificos 439
Influencia de la vasculopatia en el paciente 442
Exploracién fisica 442
Correlaciones clinicopatolégicas 450

Capitulo 16

Mama 455
Consideraciones generales 455
Anatomia y fisiologia 456
Repaso de sintomas especificos 459
Influencia de las enfermedades de la mama en la paciente 462
Exploracion fisica 463
Correlaciones clinicopatolégicas 472

Capitulo 17

Abdomen 477
Consideraciones generales 477
Anatomia y fisiologia 478
Repaso de sintomas especificos 479
Influencia de la enfermedad inflamatoria intestinal en el paciente 486
Exploracion fisica 487

Correlaciones clinicopatolégicas 509



xviii  Indice de contenidos

Capitulo 18
Gemtales masculinos y hernlas

Consideraciones generales

Anatomia y fisiologia

Repaso de sintomas especificos

Influencia de la disfuncién eréctil sobre el paciente
Exploracion fisica

Correlaciones clinicopatolégicas

Capitulo 19
Gemtales femeninos

Consideraciones generales

Anatomia y fisiologia

Repaso de sintomas especificos

Influencia de la infertilidad sobre la paciente
Exploracion fisica

Correlaciones clinicopatolégicas

Capitulo 20
Slstema musculoesqueletlco

Consideraciones generales

Anatomia y fisiologia

Repaso de sintomas especificos

Influencia de las enfermedades musculoesqueléticas sobre el paciente
Exploracién fisica

Correlaciones clinicopatolégicas

Capitulo 21
Slstema nervioso

Consideraciones generales

Anatomia y fisiologia

Repaso de sintomas especificos

Influencia de las enfermedades neurolégicas crénicas en los pacientes
Exploracion fisica

Correlaciones clinicopatolégicas

Capitulo 22
Integracmn de Ia exploraaon

Técnicas
Informe de la exploracion fisica

SECCION 3: Evaluaci6n de pacientes especificos

Capitulo 23
La paciente embarazada

Consideraciones generales

Anatomia y fisiologia

Repaso de sintomas especificos
Valoracién de los riesgos obstétricos
Calculo de la fecha del parto

Impacto del embarazo sobre la paciente
Exploracion fisica

Correlaciones clinicopatoldgicas

515

515
517
521
529
529
339

549

549
550
554
562
563
577

584

584
585
597
601
601
624

641
642
649
657
658
688

696

696
702




Indice de contenidos  xix

Capitulo 24

El paciente pediatrico 731
Consideraciones generales 731
La anamnesis pediatrica 732
Exploracién del recién nacido 746
Exploracién del lactante 768
Anamnesis por sistemas y exploracion del nifio pequefio 783
Anamnesis por sistemas y exploracion del adolescente 796
Correlaciones clinicopatolégicas 798
Ejemplo de redaccion de los antecedentes de un recién nacido 804

Capitulo 25

El paciente geriatrico 806
Consideraciones generales 806
Anatomia y fisiologia 807
Principios bésicos de la medicina geriatrica 811
La anamnesis geriatrica 813
Influencia del envejecimiento sobre el paciente 814
Exploracién fisica 815
Correlaciones clinicopatoldgicas 817

Capitulo 26

El paciente con una enfermedad aguda 821
- prlma T B 555 -
Valoracién secundaria 824
La urgencia pediatrica 827

SECCION 4: Aplicaciones practicas

Capitulo 27

Razonamiento para el diagnéstico clinico 833
A o g s Mot ke e =
Razonamiento diagndstico basado en los sintomas y los signos 835

Capitulo 28

Historial clinico 847
...... : n|f|candoIaanamne5|sy|aexploraaonflsma847
La dimension humana 853

Capitulo 29

Anamnesis y exploracion fisica orientadas 854
...... = onmderaaonesgenerales854
Caso ilustrativo 855
Evaluacién diagnéstica 859
Epilogo 861
...... S eEEE R
Etiquetado poco ético de los pacientes 863
Representacion para la asistencia sanitaria 863

Comentarios finales 865



xx Indice de contenidos

Apéndice A

Drogas de consumo frecuente 866

Apéndice B

Sintomas y signos de los estados de deficiencia 868

Apéndice C

Tablas de conversion 871

Apéndice D

La exploracion clinica racional: bibliografia adicional 873

indice alfabético 875



