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Plan general de la serie sistema musculoesquelético

Métodos especificos de intervencion en fisioterapia
Métodos de reeducacion postural. Métodos globales y analiticos. Otros métodos de
concienciacion postural y del movimiento

Cadenas musculares y articulares: clasificacion en subgrupos para el tratamiento de
la lumbalgia inespecifica

Facilitacion neuromuscular propioceptiva
Tratamiento de las disfunciones biomecénicas segtn el método Kaltenborn-Evjenth
Tratamiento de las disfunciones biomecanicas segun el método Maitland

Quiropraxia. Tratamiento de las disfunciones biomecanicas segin métodos quiro-
praxicos

Terapia manual y osteopatica. Técnicas estructurales de manipulacion.
Técnicas funcionales de manipulacion
Métodos neuromusculares

Procedimientos basicos de terapia manual en el sistema neuromiofascial. Técnicas
articulatorias

Procedimientos basicos de terapia manual en el sistema neuromiofascial. Técnicas de
alta velocidad y baja amplitud

Fisioterapia en el abordaje del tejido conectivo y fascial. Terapia de induccion mio-
fascial. Masaje de friccion transverso profundo (Cyriax). Fibrolisis diacutédnea

Técnicas de energia muscular

Técnica de liberacion posicional

Puntos gatillo miofasciales: manejo conservador en fisioterapia
Sistemas de estabilidad lumbopélvica. Core

Pilates terapéutico

Métodos especificos de contencion: vendajes funcionales

Vendaje neuromuscular

Métodos invasivos: puncion seca superficial y puncion seca profunda
Métodos invasivos: electrolisis percutanea intratisular y mesoterapia

Método de movilizacion oscilatoria mantenida. Concepto de la pulsacion oscilatoria de
larga duracion de terapia manual

Diagndstico y tratamiento neurodindmico. Movilizacién neuromeningea

Fisioterapia en especialidades clinicas

Aspectos generales en fisioterapia

Valoracion funcional en fisioterapia de las extremidades

Métodos de intervencion en fisioterapia asistencial: historia clinica de fisioterapia

Diagndstico fisioterapico. EL método de intervencion en fisioterapia. Planificacion cli-
nica del procedimiento de fisioterapia

Razonamiento clinico en fisioterapia del sistema musculoesquelético
Fisioterapia general de las fracturas

Fisioterapia general de las articulaciones. Rigidez articular. Artroplastias
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m Métodos especificos de intervencion en fisioterapia

Fisioterapia general de las lesiones de partes blandas: lesiones musculares, li-
gamentosas y tendinosas

Epidemiologia clinicay programas de prevencion de las enfermedades del siste-
ma musculoesquelético

Miembro superior

Fisioterapia en los traumatismos del hombro y cintura escapular

Fisioterapia en fracturas del brazo

Fisioterapia en la patologia del manguito rotador, manejo conservador y tras la
cirugia

Dolor crénico de hombro. Capsulitis adhesiva

Fisioterapia en fracturas y luxaciones de codo

Fisioterapia en lesiones de partes blandas y desajustes mecénicos del codo

Fisioterapia en fracturas de huesos de antebrazo, mufieca y mano. Colles.
Escafoides

Fisioterapia en luxaciones y lesiones tendinosas del carpo y de la mano
Fisioterapia en la mano dolorosa

Pelvis y miembro inferior

Fisioterapia en traumatismos de la cintura pélvica: Fracturas de pelvis. Fractu-
ras de acetabulo

Fisioterapia en fracturas y luxaciones de la articulacién coxofemoral
Fracturas diafisarias del fémur
Fisioterapia en fracturas de la rodilla. Fracturas intraarticulares

Fisioterapia en las lesiones del aparato extensor de la rodilla. Fracturas de ré-
tula. Luxaciones de rétula

Fisioterapia en las lesiones meniscales y ligamentosas de la rodilla
Fisioterapia en patologia femoropatelar

Fisioterapia en fracturas de huesos de pierna y tobillo

Fisioterapia en fracturas de tobillo y pie

Fisioterapia en lesiones ligamentosas y capsulares del tobillo
Fisioterapia en lesiones tendinosas de tobillo

Fisioterapia en las algias y deformidades del pie

Reeducacion de la marcha

Fisioterapia de la espalda. Columna vertebral y raquis
Fisioterapia de la patologia del raquis |
Fisioterapia de la patologia del raquis Il

Fisioterapia respiratoria en las alteraciones musculoesqueléticas de la pared
toracica

Ejercicio fisico y terapéutico

Miscelanea

Ergonomia de interés en fisioterapia

Fisioterapica en la disfuncion temporomandibular
Enfoque fisioterapéutico en el paciente amputado

Reeducacion de las disfunciones del suelo pélvico
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Plan general de la serie sistema musculoesquelético

Afecciones medicoquirurgicas. Tratamiento terapéutico
CIRUGIA ORTOPEDICA Y TRAUMATOLOGIA

Generalidades
Recuerdo morfofuncional del sistema musculoesquelético

Histologia del tejido conjuntivo. Implicacion en la piel, musculoesquelético y articu-
laciones

Fisiopatologia del tejido 6seo
Valoracion clinica y ortopédica. Pruebas diagnésticas
Diagnéstico por la imagen. Ecografia del sistema musculoesquelético

Lesiones de partes blandas: tendinopatias. Patologia ligamentosa. Lesiones
nerviosas y vasculares

Lesiones articulares: esguince, luxacion, subluxacion, contusion y heridas arti-
culares

Fracturas: generalidades, mecanismos de produccion, clinica y clasificacion,
tipos y tratamiento

Fracturas: complicaciones, embolismo graso, sindrome compartimental y sin-
drome de dolor regional complejo idiopatico

Miembro superior

Traumatismos del hombro: luxaciones esternoclaviculares y acromioclaviculares,
fracturas de clavicula y omoéplato

Patologia cronica del hombro

Lesiones traumaticas del plexo braquial

Traumatismos de la extremidad proximal del hiumero. Traumatismos de la dia-
fisis

Traumatismos del codo

Fracturas de los huesos del antebrazo

Traumatismos de muneca: fracturas de los huesos del carpo, fracturas de esca-
foides y luxaciones del carpo

Fracturas osteoarticulares de la mano. Lesiones tendinosas. Lesiones ligamen-
tarias de los dedos. Mano catastrofica

Pelvis y miembro inferior

Traumatismos de la cintura pélvica: fracturas de pelvis y fracturas de acetabulo
Traumatismos de cadera

Fracturas de la extremidad superior del fémur

Fracturas del fémur: diafisis femoral y extremidad distal

Fracturas de la tibia: extremidad superior y diafisis

Patologia de la rétula: condropatia, condromalacia, luxacién y fracturas de rétula
Lesiones ligamentarias de rodilla

Lesiones del aparato extensor de la rodilla. Lesiones meniscales

Fracturas del complejo articular del pie-tobillo

Esguince de tobillo. Metatarsalgias
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Seccion IV Columna vertebral. Raquis
28 Sindromes dolorosos de partes blandas: cervicalgia, dorsalgia y lumbalgia
29 Patologia de la columna vertebral: espondilélisis, espondilolistesis y malforma-
ciones de la columna vertebral
30 Desviaciones de la columna vertebral. Escoliosis
31 Patologia del disco intervertebral
32 Traumatismos del raquis
Seccion V Miscelanea
33 Patologias congénitas del sistema musculoesquelético de interés en cirugia
ortopédica
34 Epifisiolisis traumaticas
35 Neuropatias compresivas periféricas
36 Tumores primitivos y metastasicos de hueso. Lesiones seudotumorales del
hueso
37 Lesiones deportivas del sistema musculoesquelético. Lesiones musculares
38 Ortesis y protesis del aparato locomotor

PARTE 2 ENFERMEDADES DEL SISTEMA MUSCULOESQUELETICO

39 Epidemiologia de las enfermedades del sistema osteomuscular y del tejido co-
nectivo

40 Artropatias inflamatorias crénicas: estudio especial de la artritis reumatoide y
artritis idiopatica juvenil

41 Espondilitis anquilosante y otras espondiloartropatias inflamatorias

42 Artropatias degenerativas: estudio general del sindrome artrésico y estudio cli-
nico de las principales localizaciones

43 Estudio general de las lumbalgias

44 Artropatias microcristalinas

45 Otras enfermedades del sistema musculoesquelético

46 Fibromialgia. Sindrome de fatiga crénica

47 Osteoporosis. Osteomalacia. Enfermedad de Paget

48 Lesiones 6seas de origen vascular

49 Enfermedades sistémicas: lupus eritematoso sistémico, esclerodermia y otras

conectivopatias

50 Sindromes miofasciales
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