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INTRODUCCION

El presente trabajo de monografia se realiza con el objetivo de demostrar los
efectos que se consiguen con la intervencion de la fisioterapia en pacientes que tengan
cervicalgias o dolores cervicales, los que se constituyen en problemas frecuentes de

nuestro medio.

En la presente investigacion bibliografica se toma como caso en particular a una
paciente (N.M) asegurada en el Seguro Social Universitario, la que se encontraba
realizando tratamiento médico, con el cual no evidenciaba ningun desarrollo positivo en

relacion a la disminucion de su dolor.

La paciente (N.M.) después de realizar sesiones de fisioterapia, siente que su dolor
va en disminucion, lo que ayuda a continuar su tratamiento, con el cual esta se siente
mas util y puede realizar sus actividades diarias que estuvieron limitadas durante su

malestar.

El trabajo se divide en tres capitulos, dentro los que se encuentran el primer
capitulo, que hace referencia a la presentacion de la patologia que refiere la paciente,
donde se realiza el tratamiento y el por qué se realiza el mismo, es decir la justificacion
del caso a presentar, asi también como los objetivos del trabajo tanto el general, como

los especificos.

En el capitulo dos, este hace referencia a la sustentacion bibliografica, con la cual se
respalda el trabajo de monografia, tanto las bases de la patologia y el tratamiento general

que se aplica en estos casos.

En el tercer capitulo, se describe el protocolo de tratamiento fisioterapéutico
disefiado especificamente para el caso descrito en la monografia, las conclusiones a las
que se pudo llegar y las recomendaciones respectivas al caso, estas no solamente
serviran para los pacientes que sufren este tipo de dolores, si no también para la

poblacion en general.



1.1 Presentacion del paciente y el centro en el contexto que se ubican

Las Cervicalgias son dolores producidos en el cuello o en la region cervical, se
origina normalmente como consecuencia de una patologia 6sea, articular, muscular, o
bien por la combinacion de varias de ellas. La paciente que tomamos como caso a ser
analizado en el presente trabajo de monografia refiere tener 40 afios de edad, de
ocupacion labores de casa, acude a consulta del servicio de Neurologia del Seguro
Social Universitario en fecha 09/05/06, se presenta con dolor a nivel del cuello, de mas o
menos 2 a 3 semanas de evolucion, siente pesadez en los hombros y a la vez presenta:

tension muscular en la region cervical posterior.

Al examen fisico se evidencia tension, dolor con extension extrema del cuello,
refiere que todo el trayecto del nervio occipital se encuentra con dolor. Se le diagnostica

neuralgia occipital bilateral de predominio izquierdo vy cervicalgia tensional. El médico

indica tratamiento medicamentoso con diclofenaco sodico, fisioterapia, Rx de craneo y

se programa una nueva cita dentro de una semana.

Ante el examen complementario de Rx refiere una disminucion del espacio
intervertebral C2-C3, lo que puede conllevar a aseverar el diagnodstico presuntivo

anteriormente mencionado.

Por lo que el paciente ingresa al servicio de fisioterapia con mucho dolor, el que se
encontraba presente durante todo el tiempo y se exacerbaba, durante sus labores

cotidianas.

La fisioterapia se prescribe por el tiempo de 10 dias, dentro el cual se realiza
tratamiento con termoterapia (compresas humedo calientes) durante 15 minutos, Tens
15 minutos, ultrasonido 7 minutos por lado o por region para vertebral, masoterapia de

relajacion superficial y profunda.



Al término del tratamiento fisioterapéutico, refiere disminucion del dolor tomando
en cuenta la escala del dolor del 1 al 10 disminuye a 7, por lo que el médico
rehabilitador sugiere continuar con el tratamiento para lograr una disminucion mas

efectiva del cuadro sintomatologico.

Retoma tratamiento de fisioterapia, en fecha 10/05/06 donde se realiza la aplicacion
de termoterapia (compresas hiimedo calientes) durante 15 minutos, Tens, 15 minutos,

ultrasonido 7 minutos por lado, masoterapia de relajacion superficial y profunda.

El Seguro Social Universitario, centro donde se realiza el tratamiento de la paciente,
la misma que es beneficiaria, fue creado el 27 de Septiembre del afio 1974. Actualmente
cuenta con todas las especialidades médicas necesarias para el tratamiento de las
distintas dolencias de sus asegurados y beneficiarios, los que representan un total de
60.000 entre asegurados y beneficiarios, de los cuales un 80 % son docentes,
administrativos y estudiantes de la Universidad Mayor de San Simén, y los restantes de

los asegurados son voluntarios y de instituciones externas.

El Seguro Social Universitario cuenta con un servicio de fisioterapia, conformado
por las diferentes 4reas que conforman un gabinete, como ser: area de mecanoterapia,
electroterapia, kinesioterapia e hidroterapia, donde se atienden a los pacientes que
necesiten de dicho tratamiento adicional o como unico, llegando en muchos casos a
resolver problemas fisicos funcionales de pacientes que son derivados de las

especialidades médicas del Seguro Social Universitario.



