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INTRODUCCION

La lumbalgia es un tema de alta incidencia donde la poblacion de 25 a 64 afios de
edad presentan en un 70 - 80% lumbalgias de diferentes etiologias, de ese grupo el 90%
termina en una lumbalgia de tipo crénica’, por lo tanto la incidencia es alta en la
frecuencia de consulta médica y fisioterapéutica; es importante mencionar que el rol de
la Fisioterapia en el equipo multidisciplinario de salud es de vital importancia en la
rehabilitacion funcional del paciente visto este como un ente bio-psico-social que se

desenvuelve en un determinado entorno del cual somos parte.

El contenido desarrollado comprende al capitulo 1, Presentacion de la Patologia
Tratada y El Tratamiento Kinésico Fisico aplicado, en la cual se desarrolla la
presentacion de la patologia y el tratamiento en el contexto en que se ubica, la
justificacién y los objetivos planteados para esta monografia. En el capitulo 2,
Sustentacion Tedrica en el cual se hace una recopilacion bibliografica, empezando por el
recuerdo anatomico de la columna vertebral, con énfasis en la region lumbar, también se
realiza un resumen de lo que es la lumbalgia, causas, cuadro clinico y su clasificacion al
igual que el tratamiento médico y de fisioterapia con énfasis en este ultimo, describiendo
la definicion, forma de aplicacion, tipos de aplicacion, tiempo de aplicacion y técnicas
de aplicacion, de cada uno de los agentes fisicos empleados en el tratamiento Kinésico
Fisico de la Lumbalgia, a través de toda la recopilacion bibliografica se respaldara el
tratamiento realizado a la paciente con lumbalgia. En el ultimo capitulo, Protocolo
Kinésico Fisico, se exponen los objetivos de tratamiento y el esquema de tratamiento
utilizado en la paciente con lumbalgia, también se presenta la ficha de evaluacion
Kinésico-fisica al igual que la hoja de evolucion, donde se detalla el seguimiento del
tratamiento realizado a la patologia y los resultados logrados dia a dia, también parte se
encuentran dos componentes muy importantes, estos son la conclcucion y las

recomendaciones, en la conclusion se expone el resultado de la investigacion y de el

: LIGUGNANA, Bruno. (2003). “Encare Multidisciplinario de la lumbalgia”, www.dnssffaa.gub.uy/html.
31 de marzo del 2006




tratamiento realizado; y en las recomendaciones se detallan complementos a la terapia
Kinésico fisica para la obtencion de mejores resultados, de esta forma mejorar la calidad

de vida del paciente.



