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INTRODUCCION

Los trastornos y las deformidades de la columna que producen dolor y discapacidad,
tiene muchas y diversas etiologias, pero la mayoria presenta un denominador comun de

dolor y alteracion.

A partir de los 30 afios se producen cambios degenerativos en el disco que conducen

a una perdida de resistencia del mismo.

A medida que envejecemos los discos intervertebrales pueden perder agua y secarse.
Cuando esto sucede, el disco se comprime produciendo dolor, debilidad muscular,

adormecimiento o alteraciones en la sensibilidad.

La mayoria de Hernias Discales aparecen en la columna lumbar baja, especialmente
en los niveles L4-L5 y L5-S1.

La informacion de esta investigacion trata de arrojar luz sobre las siguientes
cuestiones: ;Qué es lo que funciona en el tratamiento de dolor y el espasmo muscular?;
si los estudios realizados ¢son realmente eficaces?, como puede un profesional
fisioterapeuta hacer uso de las zootécnicas escogidas en el tratamiento realizado para
aliviar los sintomas del episodio actual y lo que es mas importante se evitara la
recurrencia de nuevos episodios que tan negativamente influyen en la calidad de vida de

las personas.

Por esta razon y para una mayor comprension, se comenzara describiendo (qué es la
hernia discal?, su mecanismo, (cudles son sus causas?, los tipos y las diferentes formas

de tratamiento.

De esta manera se hara mencion especial de lo que es la nueva técnica de tratamiento

para la Hernia Discal, la Ozonoterapia.
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Luego se vera la fisiopatologia del Espasmo y Dolor Muscular, los signos y sintomas
principales de la Hernia Discal, sobre los cuales se asienta el estudio y la aplicacion del

abordaje fisioterapéutico.

También se indicara cémo el Ultrasonido, la Termoterapia y la Masoterapia con todas
sus virtudes, influye en la disminucién de la sintomatologia de la hernia discal post
Ozonoterapia, dando como resultado un efecto descontracturante, alivio del dolor y el
espasmo muscular, ademas de un efecto psicologico a través de la sensacion de bienestar

en el paciente a la vez de reestablecer la funcionalidad disminuida.

Y finalmente, se presentara el tratamiento y las tablas que nos muestran dichos

resultados obtenidos, antes y después, del tratamiento aplicado y sus recomendaciones.



