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INTRODUCCION

El estudio de la patologia cancer de mama y las incapacidades motoras que esta
produce después de una mastectomia radical que comprende la seccion total de
seno (incluyendo el musculo pectoral mayor) constituye una razén por la cual se
elaboro el tema de “Tratamiento cinesicoterapeutico en pacientes postmastectomia

radical para la readaptacion motora del complejo articular de hombro”

Abarcando una 4rea oncoldgica para la utilizacién de las diferentes terapias de
rehabilitacion fisica que se ha estudiado en los afios de formacién profesional
enfatizando el uso de la CINESIOTERAPIA como una forma de readaptacién
motora para el paciente que presenta limitacién de la articulacion de hombro
debido a una lesién de tejidos peri articulares que limitan el movimiento en todos
los sentidos de orientacion funcional de la articulacion siendo de esta forma un
tratamiento para reintegrarla a un medio social, laboral de una forma “normal”

realizando de esta manera una vida totalmente independiente.

Para una mejor compresion el presente trabajo se dividi6 en tres capitulos. El
primero se basa en la identificacion problematica del paciente, El segundo la
sustentacion tedrica a partir de una recoleccion de todos los datos bibliogréficos
sobre la patologia y el tratamiento cinesicoterapeutico. Por ultimo, la elaboracién
de una ficha Kinesico fisico especifica para pacientes postmastectomia, la

evaluacion el tratamiento y evolucién correspondiente del mismo.



PRESENTACION DE LA PATOLOGIA Y EL. TRATAMIENTO
KINESICO FISICO APLICADO

1.1 La patologia y el tratamiento en el contexto que se ubica

Paciente de 49 aflos de edad de sexo femenino, domiciliado cn la zona de av. ‘;
Peru #1051; se presento al Instituto Oncolégico con un diagnostico de “cancer de
mama izquierda” se realizo la intervencién quirirgica correspondiente una |
“mastectomia radical” siendo posteriormente tratada con radioterapia y derivada al

servicio de Fisioterapia de la institucion, en la fecha 10 de febrero 2006.

Ante la evaluacién Kinesico-Fisico se diagnostico una disfunciéon motora de la
articulacion de hombro izquierdo con limitacién en todos los sentidos de
orientacion motora. Realizando el tratamiento cinesicoterapeutico en una fase sub.

aguda

¢ Cinesioterapia Pasiva.

¢ Cinesioterapia Pasiva Asistida.
¢ Cinesioterapia Activa Asistida.
¢ Cinesioterapia Activa Libre.

¢ Cinesioterapia Activa Resistida Progresiva.

El presente caso se realizo en instancias del Instituto Oncolégico Nacional de

Cochabamba ubicado en Tiquipaya zona Linde.




1.2 Justificacion de la eleccion del caso

El cancer de mama una patologia de evolucion insidiosa. La misma tiene como
tratamiento la seccion total del pectoral mayor denominada “mastectomia radical”
debido a la proliferacion de agentes cancerigenos dejando a la persona que ha sido
sometida a una intervencion quirirgica con un “disfuncion motora de la
articulacion de hombro™ alterando su esquema corporal, funcionabilidad en el

desarrollo de las actividades de la vida diaria.

El motivo por el cual se eligi6 cl tema “Tratamiento cinesicoterapeutico en
pacientes postmastectomia radical para la readaptacién motora del complejo
articular de hombro™ es por que se vio la necesidad de la intervencion de terapia
fisica para la readaptacibn motora en pacientes que han sido intervenidos
quirurgicamente para que asi por medio de la cinesioterapia se recupere rangos
articulares disminuidos para reintegrar a un medio social, laboral, familiar

“normal” dé la persona.

1.3 Objetivos de la presentacion
1.3.1 General

Realizar un abordaje cinesicoterapeutico a través de ejercicios que faciliten la

pronta recuperacion motora en pacientes post mastectomia radical.
1.3.2 Especificos
1. Revision bibliografia sobre la patologia “cancer de mama” y ejercicios

adecuados para la readaptacion motora.



2. Elaborar una ficha de evaluacion Kinesico-Fisico para pacientes
“Post mastectomia radical”.

3. Realizar una evaluacién Kinesico- Fisico de pacientes “post mastectomia

radical”.

4. Plantear objetivos especificos para pacientes “post mastectomia radical”

mediante
la cinesioterapia.
5. Seleccionar medios cinesicoterapeuticos adecuados para paciente

“post mastectomia”.



