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INTRODUCCION

La fractura de cadera a nivel sub-trocantereano es una patologia de alta frecuencia e
incidencia en el sexo femenino, siendo las personas de edad avanzada las mas afectadas
ya sea, por problemas metabolicos carenciales como la falta de calcio en los huesos
(osteoporosis) llegando a ser mas propensas a suffir a caidas, golpes, traumas que

conllevan a la fractura de cadera.

Es importante mencionar que el rol de la Fisioterapia en un equipo multidisciplinario
de salud es de vital trascendencia en la rehabilitacion funcional del paciente, visto éste,
como un ente bio-psico-social que se desenvuelve en un determinado entorno, del cual

somos parte.

Los capitulos que se van a desarrollar son, Capitulo I: Preséntacion de La Patologia
Tratada y El Tratamiento Kinésico Fisico Aplicado. En la cual se desarrolla la
justificacion y los objetivos planteados para esta monografia. Capitulo II: Sustentacion
Teérica. En la cual se desarrolla un recuerdo anatémico de la articulacion de cadera,
también expone un resumen de lo que es la post fractura de cadera subtrocanteréana sus
causas, signos y sintomas, clasificacion al igual que el tratamiento realizado
describiendo la definicion, forma de aplicacion, tipos. Capitulo III: Protocolo Kinésico
Fisico. En la que se presenta la ficha de evaluacion Kinésico-fisico al igual que la ficha

de evolucion, mencionandose también los objetivos y esquemas de tratamiento.

A la conclusién del presente trabajo de investigacion, se hara referencia al
tratamiento kinesico fisico aplicado, el que estara acorde a la ficha de cvaluacion
kinesico fisica y a la ficha de evolucién, mediante las cuales se elaboraran las

conclusiones y recomendaciones de acuerdo a la patologia y al paciente portador de esta.
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1.1 La patologia y el tratamiento en el contexto en el que se ubica
Paciente de 64 afios de edad de sexo femenino remitida del servicio de

traumatologia del Hospital Clinico Viedma(inter consulta) a fisioterapia con diagnostico

médico de una fractura de cadera a nivel sub-trocanteréana derecha (siendo una fractura

serrada) La paciente refiere que la fractura se produjo a causa de una caida en el mes de
agosto del 2005, siendo sometida a un tratamiento conservador durante 12 semanas, se le
extrajo el yeso el mes noviembre, se inicia el tratamiento kinesico fisico el 09/01/06.La
paciente refiere dolor en cadera derecha, lo que provoca tension muscular, limitacion
articular al realizar el movimiento (durante abduccién y extension de cadera) y debilidad

muscular, dificultando sus actividades de la vida diaria.

El tratamiento kinésico fisico utilizado en la rehabilitacion de la paciente con
fractura de cadera sub-trocantercana derecha consiste en la aplicacion de: compresas
humedo calientes ya que favorece a la vaso dilatacion periférica, mejorando la nutricion
y oxigenacion celular; masoterapia todas las tecnicas excepto percusion, ya que ayudan
al aumento del aporte sanguineo, acelerando el drenaje de las regiones que rodea a una
articulacion afectada disminuyendo asi la inflamacion; Tens ya que gracias a su efecto
sedante, produce analgesia disminuyendo el dolor; kinesioterapia pasiva y activa ya que
facilita la movilidad articular, aumenta la fuerza muscular, mejora la circulacion

repercutiendo a nivel general en el organismo, lo que favorece a su recuperacion.

Dentro de los cuidados que debe tenerse durante y después del tratamiento es evitar,

las rotaciones, flexionar excesivamente y no estar mucho tiempo en una sola posicion.

Hospital Clinico Viedma

Antecedentes institucionales
El Complejo Hospitalario Viedma fue el primer Hospital de Cochabamba, que fue
organizado durante el Coloniaje con el nombre de San Salvador en la calle del mismo

nombre y que hoy constituye la Iglesia de San Juan de Dios.



Actualmente cuenta con todas las especialidades en consulta externa e interna como:
Internacion, Neurocirugia, Medicina, Cirugia, Otorrinolaringologia, Oftalmologia,

Urologia, Infectologia y Unidad de Terapia Intensiva y también existe los servicios de:

" Banco de Sangre, Laboratorio, Rayos X, Enfermeria, Nutricion, Farmacia, Fisioterapia y

Kinesiologia.

El servicio de Fisioterapia y Kinesiologia proporciona una atencion especializada,

continua y polivalente estando distribuida en las siguientes areas:

e Areade electroterapia.
e Areade kinesioterapia.

e Areade hidroterapia.



