UNIVERSIDAD MAYOR DE SAN SIMON
FACULTAD DE MEDICINA
PROGRAMA DE FISIOTERAPIA

“TRATAMIENTO FISIOTERAPEUTICO EN
CELULITIS”

ol . . g
Trabajo de Monografia presentado |
para optar al Titulo de Técnivo
Superior en Fisioterapia i

Autor: Wuguetth karla Adrinna Felix Lujan
Tutor de Fondo: Lic. Paola Montano
Tutor de Forma: Lic. José Luis Claure ¥.

Cochabamba — Bolivia
2.006



INTRODIUFCCTOMN . ; « & smammnns ¢ b kis s 5 5 b5shmsimainis § 5§ EwhsmMBasis § b 3 55AsSoRanidd § § § s b iausisids 1
CAPITULO 1

PRESENTACION DE LA PATOLOGIA Y EL TRATAMIENTO KINESICO
FISICO APLICADO......eeuiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeeesennneeeeeeeessseesnaens 3
1.1, Lapatologia ¥ el St erilio e « «s « susamwsms o s s suswasssins o s ssossmmmm o 1§ 1§ 5 oo 3
L2, JUSETIBRBIGNL . : ...commnminme « s smmminmmnsn o # mscmsiinimasmnd = + » »-asrmmssnmsis = # » mcssmssmssosiin sovioumomds 3 » 5 Ksisiisisizmn 3
1.3. Objetivos de preSentacion. ... .....oeevueeeneeete it ee e e erreneenenns 5
1.3.1. Objetivo General.......coooiiiiiiiiiiii e 5
1.3.2. ODbjetivos €SPECIfICOS. .. .ottt et e e e eaeenens 5
CAPITULO 2 '

SUSTENTACION TEORICA . ... e 6
2.1. Definicion de Celulitis. ... ....oooiiiii e 6
2.2. Lesiones anatomopatolo@iCaS. .. ....o.uiuiiniiiiiteit et 7
2.2.1. LamicrocirCulacion. .. ........oiuiiuiiiitiii it 7
2.2.2. La sustancia fundamental................cooiiiiiiiiiiii e 7
ity Ji8 RIS cnuoramnesis 42 5 5o ¥ § G4SN § § 54 SABINIICRS § 3 RAERIIED § 14 § &6.5HES 5 ST 8
2.3, BHOIOPIA. ..o « conimrmesinns = » smniinimmns s sumsmcsmmmoncsn s o o sceimimmsarsmsecs 5 8 wamons s & ssommsmasmeniomtzn » 44 asswed 44 9
2.3.1. Factores €NdOCTINOS. ... .ouueutetiteiete et e e et e e e 9
2.3.2. FaCtOTes ENZIMALICOS. . ... uutennt ettt e et et e e e e e e a e ee e e aeeaneeaneeanns 9
2.3.3. Factores pSICOSOMAtICOS. .. . tuuutttetntenet et ettt et e e te e et e e a e e eneaenne 10
2.3.4. FaCtOres eNELICOS. .. ututtntentete et et et e et ettt as e er s eneeaseaseanean e saees 10
2.3.5. Factores dictetiCoS. .. ouuue ittt et 10
2.3.6. FaCtOTeS MECANICOS. . ..nueentintenttententeeeeeteeteeeeeteeneeneeaeeneeaeeraeneeneenanes 11
2.3.7. Factores vVasCulares. ............cooiiiiniiii it 11
2.3.8. Factores SeCUNdarios. .. ........ooueuienitieet ettt e s 12
2.4, Tipos de CelUlItiS. . .ouuint it e e 12
241, Celulitis dUra. ....oouiniii e 12
247, Celubifls BIaTaL . ccommunss « & voommmnnnss s 5§ sawmssan § 3 5 LRNEEREA 55 LoAmRABIHELA  BiAASA0 13
2.4.3. Celulitis €dematosa. ........oeiiitiit it 14
2.4.4. FOrmas ClIMICAS. .. ..uutiintt ittt e et et e teeee e e e e e aneenaeanaeanans 14
2.5, SINtOMAtOIOZIA. ... v eneeee ettt 15
2.6. Diagnostico de la celulitis..........oooiiiiiiiiiii i 15
2.7 THAtAMICIIEO . . . ..ttt ettt et et et e e e et e e e e e e e e e a e 16
2.7 . Trol e T ; s s s+ ¢ sommmanines § « i LESGERRINAK § 5AMMEEEIESS 3§ SEERSBTRES ¥ § 520 16
2 T2 TroTrREIe: QIO cc ok o 5050smismniss + ¢ sibimimisnmns ¢ b & 1 s —————"—a 17
2.7.3. Tratamiento estetico general fiSioterapeutico........o.ovvveiiinieniiineieanenennn.. 17
B T T T SR 17
2.7.3.2. UREaSONIAO. . . ..ottt e e e e e e 18
2.7.3.3. Drenaje linfatico vodder.............cooooiiiiiiiiii 18
2. T3 Bloolie Biplisis. . ; : s swssmmsss o s  namavsins o4 s mmonnns s 5 o 0 o  § 1 46w 18
2735, PESOETBPIA. : unummnis s s sommmsonais s 55 55 SuReEa0 5 § § 5 BSACRRRALIE § 45 RARESS 55555 §5 555 ARBFRRLATS 19
2.7.3.6. HIATOterapia. . . ..o veetiit ettt et ettt e e e e e e e aeeae e eaans 19
2.7.3.7. Linfodrenaje estimulante.................coooieiiiiiiiiiiiiiiii e 19



2.7.3.8. Electroestimulacion MuUSCUIAT. ..........uuee e e 20

2.7.3.9. Relajaeion ¥ traneRiliOae) e q : « s sscsmanses i i sbasmmessanmasmnins i § § pesammsnss § 15 hakam 20
2.7.3.10. El 10010 FISICO. somvs s ¢ s summumes s s s smsimmmmanmasnmaisiss « 8 samissnsms 443 § somwsamiains s xans 20
2.7.4. Tratamientos especificos para el tipo de celulitis dura... . . . .csevseimss sssosmsasssmusraned
2.74, | Termnokerapla (BRI . ; onmss i s socanmomeasmns s 55 woemmins4amsns 4§ § § 5bammaesss o 20
2.7 A2, NEABGIERAPIAL . scnsmms o s yumsmmimss » § s eoirapammanes § § sommaiss § & § xo B manerspmesioss & &  Kpmmss 24
2.7.4.3. Drenaje Linfatico Manual...............ccoooiiiiiiiiiiiiiii e 33
CAPITULO 3

3.1 PROTOCOLO KINESICO FISBICO cocucnissssnmmummonnssssisarmsmemmmsss shuess siarasnns 41
3.1.1. Tratamiento APICAKD. . . , »vemmsmmmmnmsts « s swnsmanmnns o s sy i 55 swises o & ybknsmibsegnsg 41
3.1.1. Tratamientos fisicos utilizados...........ccccoiiiiiiiiiiiiiiiii e 4
D, CRDOC BB IO« 1+ 15 onmmmirns § prsenanss 63 1§ HRDEHason | | | FSCRTRGSRIROT) {1 SURFEuRE 11 115050 48

3.3, ReCOMENAACIONES. ..ottt et e eeeeeeeeeereeeeereneeee A8

BIBLEOGRAFTA. ....oenoeeeeeeeeeceeee e eeeeeessnnasessnasssnnssesnnssssnnessssassnnsssnnnnn 50
'GLOSARIO '
ANEXOS



INTRODUCCION

Uno de los problemas mas frecuentes en el area de estética es la presencia
de la celulitis, no es solo un problema estético sino que se trata de una enfermedad
metabolica caracterizada por una alteracion de las células del tejido adiposo
(adipositos), las que, al no producirse en ellas el drenaje adecuado, se inflaman,
aumentan de tamafio y adquieren mas rigidez de lo normal, causando por
compresion un problema circulatorio y linfatico, ademas del consecuente problema

estético.

Constituye una dolencia muy habitual entre las mujeres y una de las
principales fuentes de preocupacion personal, dado que la mayoria suele padecerla

a partir de la adolescencia.

La celulitis es una de las luchas mas duras de las mujeres que la
padecen, los muslos y cadera son las partes mas propensas a sufrir de la textura de
cascara de naranja, aun algunas personas delgadas y atléticas suelen sufrir de

celulitis.

Existen muchos tratamientos para tratar la celulitis. Entre estos

tratamientos estan la liposuccion, la endermologia y el drenaje linfatico manual.

La fisioterapia interviene también en el tratamiento de dicha patologia,
ya que utiliza diferentes técnicas (masoterapia, termoterapia, drenaje linfatico
manual, etc.) no invasivas que ayudan a la eliminacion de toxinas del organismo,

al aumento del tono muscular y a la mejoria de la irrigacion sanguinea.




En el campo de la estética existe en la actualidad un repertorio de
intervenciones muy amplio y la técnica ideal, elegida para vencer un determinado

problema estético, presupone el huso de métodos combinados.

La preparacion de la estética es fundamental y mas a un hoy en dia, por las
exigencias de la sociedad, un reciclado que deberda tener encuentra los
significativos progresos alcanzados en el campo de investigacion y la

experimentacion.

Por tanto la presente monografia esta dividida en tres partes.

En el capitulo I, se vera la patologia y el tratamiento del que se habla en la
monografia se observara también la justificacion, donde se dice el porque de la
patologia y el tratamiento presentado, También se menciona del objetivo del tema,

donde se establece los resultados que se quieren llegar.

En él capitulo II, se ve todo lo referente a la sustentacion teorica

(definicidn, causas, diagnostico de la patologia y su tratamiento, etc.).

En el capitulo 111, consta de la propuesta kinésico fisica, donde se evalua
a la paciente a través de la hoja de evolucion se realizé las conclusiones,

recomendaciones que habla sobre como prevenir la celulitis, posteriormente se

encuentran la bibliografia, anexos y glosario.




