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INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion surge de la necesidad que tienen los pacientes con
protesis de cadera de tratar de retomar sus actividades cotidianas por ser indispensable para

ellos sentirse utiles como miembros productivos de la sociedad.

El cual pretende analizar el efecto que tienen las limitaciones funcionales de los pacientes
con protesis de cadera y con ello buscar tratar de reducir el riesgo de posibles

complicaciones por cuidados inadecuados en el hogar.

Pretendiendo demostrar la efectividad del tratamiento kinésico fisico y participar en el
proceso ensefianza aprendizaje en busca de mejorar la calidad de vida de los pacientes,

potenciando las actividades de marcha y descarga de peso.

Por lo cual de acuerdo a la estructuracién de la monografia se divide en los siguientes
capitulos; iniciaremos en el primer capitulo la presentacion de la patologia, justificacion de
la eleccion del caso, el contexto en el que se ubica y los objetivos tanto general como
especificos, dentro del segundo capitulo se realiza la sustentacion tedrica tanto de la

patologia como del tratamiento kinésico fisico

Analizando en el tercer capitulo que resalta al protocolo de tratamiento kinésico fisico, la

ficha de atencion y la investigacion realizada.



1.1 La Patologia y el Tratamiento Kinésico Terapéutico en el contexto que se ubican

Paciente de 85 afios, sexo femenino estado civil viuda, domiciliada en el centro de reposo la

casa, con diagndstico de protesis total de cadera, realizado veinte dias previos a la
evaluacion kinésico fisica presentando dolor en la region de la cadera, dificultad al apoyo,
limitacién a la flexion de cadera, marcha claudicante con apoyo de andador, iniciandose el
tratamiento kinésico fisico de kinesioterapia asistida, descarga de peso del 25%,

Masoterapia relajante y reeducacion funcional de la marcha.

El tratamiento kinésico fisico fue realizado en el centro de reposo “La Casa”, ubicado en la
zona de Linde, institucion dedicada al cuidado de pacientes de la tercera edad, con un

equipo de profesionales capacitados en el Area geriatrica.



1.2 Justificacion

La dificultad por lo que atraviesan los pacientes con protesis de cadera en sus actividades
de la vida diaria como ser: vestido, aseo, sedestacion, bipedestacion y marcha va a ser
condicionado por una serie de factores como ser el dolor y la dificultad al movimiento que

ocasiona inseguridad ¢ inestabilidad tanto fisica como emocional.

De igual manera las barreras arquitectonicas propias de cada inmueble como ser el tipo de
suelo, desniveles, gradas, alfombras, etc., que van a la probabilidad de riesgo de accidentes

en el hogar.

El presente trabajo por lo tanto pretende de una forma explicita determinar el protocolo de
tratamiento kinésico fisico que permita facilitar el normal desenvolvimiento en la vida del
paciente durante la etapa de rehabilitacion y en su vida posterior logrando devolver la
funcionalidad de la articulacién de la cadera, como asi también fuerza de los £rupos

musculares comprometidos logrando la reeducacion funcional de la marcha.



