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INTRODUCCION
El hombro es una articulacion compleja que goza de gran movilidad, pero
tambi¢én es la articulacion mas inestable del organismo y es una de las que mas se

ve involucrada en problemas dolorosos.

Las causas de un hombro doloroso pueden ser muy diversas debido a que esta
articulacion tiene muchas estructuras dseas, musculares y tendinosas, pero la mas
frecuente esta relacionada con la lesion del manguito rotador, especialmente con la

Tendinitis del Supraespinoso.

Los diferentes aspectos de dicha patologia, seran desarrollados a lo largo del

presente trabajo monografico de la siguiente manera:

En el capitulo uno se hara la presentacion de un paciente portador de ésta
patologia y el centro en el cual fue tratado. Del mismo modo se expondran los

motivos de la eleccion del tema asi como los objetivos (general y especificos) de la

monografia.

En el capitulo dos se realizara una recopilacion bibliografica de la anatomia del
hombro, asimismo se definira la patologia, determinando su etiologia y su
sintomatologia. De igual manera se conceptuaran los medios kinésico fisicos

utilizados en el tratamiento del paciente.

Finalmente, en el capitulo tres se explicara el modo especifico de aplicacion de
los medios kinésico fisicos mencionados en el capitulo dos, presentando la ficha

de evaluacion del paciente con motivo de respaldar la utilizacién de los mismos.



1.1 La patologia y el tratamiento en el contexto que se ubica

El centro de Fisioterapia y kinesiologia Stiletto; ubicado en la calle Beni N° 352
entre Av. Santa Cruz y Tomas Frias, Zona norte del Departamento  de
Cochabamba; brinda servicios en las diferentes areas de especialidad, cimentando
el trabajo de investigacion y experiencia de mas de 10 afios con los que cuenta

dicho centro.

Dentro las actividades llevadas acabo en el centro, se trabaja en gran medida en

las areas de: Neuropediatria, Traumatologia, Geriatria y Estética.

En el mes de Febrero del 2006; un paciente de sexo masculino de 55 afios de
edad, asiste al centro de Fisioterapia anteriormente mencionado por remision de su

médico traumat6logo con el diagnéstico de Tendinitis del Supraespinoso.

El paciente refiere dolor en el hombro derecho, el cual se localiza en la cara
anterosuperior de dicha articulacién. Es capaz de abducir el brazo a pesar del dolor
hasta los 60°, donde el dolor llega a ser muy intenso. Contrae la musculatura de la

cintura escapular mientras realiza el movimiento.

El tratamiento del paciente en el transcurso de dos semanas consistio en:

termoterapia, ultrasonido, masoterapia y kinesioterapia.

La evaluacion a dicho paciente se la realizé durante las dos primeras sesiones a
la que acudi6 al servicio. Esta estuvo a cargo de la monitora Lic. Paola Montafio,

quien utiliz6 una ficha kinésico fisica propia del centro. (Ver Anexo 1)



