UNIVERSIDAD MAYOR DE SAN SIMON
FACULTAD DE MEDICINA
PROGRAMA DE FISIOTERAPIA

“IRATAMIENTO KINESIOTERAPEUTICO
UTILIZANDO LA ESFERODINAMIA EN UN
PACIENTE ADOLESCENTE CON ESCOLIOSIS
IDIOPATICA”™

Trabajo de Morografle presentado |
para optar af Titule de Técnico
Superior en Fisioteranin

Autora: Sara Barrientos Velasco

- Tutor de Fonde: Mgr. Carola Jacqueline Mariscal Duran
Tutor de Forma: Lic. José Luis Claure F.

Cochabamba — Bolivia
2.006



INDICE

INTRODUCCION ..o 1

CAPITULO 1 ’ '
PRESENTACION DE LA PATOLOGIA Y EL TRATAMIENTO
KINESICO FiSICO APLICADO

1. La patologia y el tratamiento en el contexto que se ubica........... 3
1.1. Hospital Clinies Vit . : s ssmmmonss sosmmsomvess s swsmsasso s v s swmsss 3
1.1.1. Antegadentes InStCIONAIEE . .. s cnasmnsss s ssonsmnrens 1+ sspummmms 3
1.1.2. Servicios disponibles al USHARIG... ... i scamumeesss snmmummunns s 15 E
1.2, TSt I CACTON: crapssssrsmeis es » siswaiiimnisrs s +isiivinsmsmiuiviors & « sisisiwimsmeniviniscs & acosaHEERHAFH B4 3 5
1.3, DIRSI0E: .« somumsins r+ ssammammrrs sommmsimion s essmenmsres s vissione: a5 6
1.3.1. Objetive General. oo s s sssmsasnsa s sommomens s s s samomemss 1vs ropsmenpns 6
1.3.2. Objetivos ESpecificos. - .« cumsiss s ssamsmones 1+ susmmomws v s samosspernses 6
CAPITULO 2

SUSTENTACION TEORICA

2.1. Anatomia de la columna vertebral..............ccoviiiiiiiiiiin. 7
2.1.1. OSteOlOZIR. « : : « 555 amucunnes s vswmmanns s vsmamemsns s s owseseReos | x v [
2.1.1.). GeneralIdades. . . ....c.nais consinisiss s sssmennmnsss s susmmmsmassss psssoss 7
2.1.1.2, VErtebras CErVIBAIES. ... cvvwrs s o smmmnmmnen o o sssmmsiomsion's & & bibaHma0010044 365 8
2.1.1.3. Vértebras dorsales. ........cceveiiiiiiiiiiiiiiieiieiiinieeiieeninne 8
2.1.1.4. Vértebras lumbares. ..........ccooviiiiiiiiieiiiiiiiiiieeaiiieeennes 9
DL 1. 5. ISACEO. s st s 5 soniidns s snaEmmes  sEERRsRE: § e Eo 5 9
DL LB, CBB0IR. . . v o o e oomsmmimmssoninios s Bt 55 & 755 ARG § B EREERAAE § § ¥ SSI 9
2.1.1.7. Primera vértebra cervical 0 atlas.........cccceviiiiiiiinasniciciaeas 9
2.1.1.8. Segunda vértebra cervical 0 aXiS..........cooeiiiininiiniininnnn. 10
2L 10, DTS DR cunsvss » » st r vRmamaes 4 11 SHEgkoasees 84 sy 10
P PO (o) (7 £ TR ———————— 10
2121, GeRBralIAAAES. ...« « s5smammnmis s sommmmmnms 5 5 SonapEesEsss § EEREMEEN S ES 10
2.1.2.2. Articulaciones de las apofisis articulares entre Si................. 12
2.1.2.3. Articulacion sacro vertebral.........ccccoeviiiiiiiiiiiiniiiiiinneenee 12
2.1.2.4. Articulacion sacroCoCCigea. ......ooevvvnviniininiiniiniienennenens. 12
2.1.2.5. Articulaciones inleroDEBIZENS «. wumsummamons s sewmmmamers s s swwampnny 12
2.1.2.6. Articulacién del atlas con el axis........cocovvveiiniiiiiieniennnennn 12
2.1.2.7. MoVIIRISHt08. . . - . o sonnoinonss 5 5 smensins o5 565 85mmuiny i3 5550 mmsmsmes 12
DL B IO IO, s s vromnsrnsssssose 5 osmonsosscn s s 453 Rk & & 8 ERAS 13
2.1.3.1. MuSculos fleXOores. .....coveeuieirerniiiieniereeenneesesnsrocsances 3
2.1.3.2. MSculos EXIENSOIESE. susumvunsss sswsmmensms s » ¢ soememusse s s symysmspisns 14
2.1.3.3. Musculos flexores laterales..........cccoeeviiieeiiieeinieennnneenn. 15
2.1.3.4. Musculos Rotatorios hacia el mismo lado......................... 15
2.1.3.5. Musculos Rotatorios hacia el lado opuesto........................ 15
2.1.3.6. Musculos que estabilizan la postura....................oooeia 15
2.2. Biomecdanica de la Columna Vertebral..............ccooovviiiiinnnnn. 16

2.3 POSTUTA: 55 1 s o s smssmns i s 5 s kss § SSmREERES § SRBEHRWTE SHEaasnins |59/




2.3.1.DefiniCiOn. ....oovvviiiiiiiiiiieaeans

..............................

242, La postula eStAHCE. . covwuss 11 ssumusmn s 11 sonvmmen sas s seopramspnpovess
2.4.3. La postt o d AT G s comm. s « ssmisinit s 573 A ABRUEIRE S 1 5 SSRRASE 55 8.5

2.4.4. Alteraciones posturales..................
2.5. Kinesiologia de la columna vertebral....
2.5.1. Coluninia eStatioh e s « sswimssns s s+ s

2.5.2. Columnacinética..........cooevevevnnnnn.

2.6, ESCOlOSIE. ..cooine s « comemismmaninn s s sammmemins 155
2.6.1. DefiniCiON. .....ovvviiiiiiieiiiiinas
2.6.2. Clasificacion.........cccoveviieeeennnnnnn.

..............................

..............................

..............................

..............................

..............................

..............................

2.6.2. L. Crarvatoras Simples e s s sumsmusms s 18 swsmenses s 3 ¢ rewmsmmrers o s pwwes

2.6.2.2. Curvaturas COMPUESIas. ..« « suswsan

2.6.3. CAUSAS . ...ovs s v esmcasaisimmsionions s 55 SBi a0 § 5.8 SasaTa
2.6.3.1.Congénita...........coeveveinniinennn..
2.6.3.2. Neuromuscular..............cccvvvnens

................................

...............................

.................................

206.3.3. TAOPREICH - . o 5 sammumsrmes s 5 swmowsmn s ¢ 5 s ymsmmavmees v 3 s swowmuawns s .3 pwps
2.6.4. Signos ¥ SINTOMIAS vusss 55 swsmeans s s 5 swsmmmens v i s powammwnae s § 3 smrsamins

2.6.5. DIapROSHO0. cawwe.cass 135 saasmmns s 3 s s

...............................

27 TTALAIMNICITG . vivcvininisimseinrnie o « mininissiinrs o.0 o osssmomaiosarass .8 & SR 3 & § 5A5RRHETFFES3

271 TeruOteTapis. . i ¢y o vovumimnes s snommmmgss s

2.7.1.1. Formas de propagacion del calor....
2.7.1.2. Efectos biologic0s. . voswas s s s pumsmasss

..............................

...............................

.................................

2.7.1.3. Accionies terapSuticRs. cous . « s uumsssmss s s s s susmosns s v s srsamomanssamnsy

2,7.2. ElCCIOOtOIaAPIa. ..concne s o omosmciis o6 538 205
i e BB s & &5 b § Fu e porgrosse B2 s abbvsnativs s 5 s
2.7.3. Masoterapia..........cooeveeeniennennnnns
2.7.3.1. Efectos fisiol G108 s« i s sswnesons s.55

...............................

...............................

...............................

2.7.3.2. Mariiobras fumdamentales del masaje. . . comswmsns s sosmmmmsnassrns

2.7.3.3. Formas de masaje......................
2.7.4. Elongacion..........c.cccceuevueinennnnnnn.
2.7.4.1. DefiniciOn..........ccceeveieeinnnnnnn.

2.7.4.2. ClasificaciOn..........cccoevvvvevnennnn.

2.7.5. Ejercicios respiratorios. wes s s s ssaswsmss
2.7.6. Esferodinamia.................cc..e.....

...............................

...............................

...............................

.................................

................................

2.7.6.1. Entrenamiento fisico sobre pelotas de estabilidad................

2.7.6.2. Tamafio de la pelota...................
2.7.7. Duracion Aconsejable del tratamiento

CAPITULO 3

PROTOCOLO KINESICO FiSICO

3.1. Protocolo Kinésico Fisico.................
3.1.1. Objetivos de tratamiento................
3.1.2. Bsquema de tratamiento ... . ssensesss
3.2. Ficha de evaluacion para la escoliosis. ..
3.3. Esquemia de tTatamiento. .. o sis sss
3.3.1. Ejercicios respiratorios..................
3.3.2. Ejercicios Sobre la pelota Terapéutica

................................

sssessssssssccnss

................................

................................

................................

................................

.................................

.................................

17
17
17
17
18
18
19
23
23
24
24
24
23
25
25
26
26
26
28
28
28
30
31
32
32
33
a3
33
35
35
35
36
36
38
41
42
43

44
44
44
46
53
53
54



i

34.EvoluciOn.......ccoovvvvvvviiiiininnnnnn.
3.5.Conclusiones. .......coveveeeieennnnnnn.

3.6. Recomendaciones..........coeeeeennnn.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
ANEXOS

GLOSARIO

.....................................

.....................................

.....................................

......................................

58
60
61

64



INTRODUCCION

La escoliosis es un problema ortopédico potencialmente progresivo, que afecta
durante la fase de crecimiento activo. Los cambios estructurales finales solo
pueden corregirse quirdrgicamente, por lo tanto, se requiere un reconocimiento
temprano y un tratamiento agresivo. Es decir, que cuanto mas temprano sea el

diagnostico y el tratamiento, mas rapido sera su recuperacion.

En los ultimos dos decenios ha surgido un gran interés en los problemas de la
columna vertebral. El nimero creciente de personas que acuden a médicos se debe
a numerosos factores; uno de los cuales es la mejor capacidad de tratar las

deformidades de columna vertebral como la escoliosis y a los sujetos afectados.

Muchas de las técnicas de tratamiento kinésico - fisico han tenido excelentes
resultados para mejorar la capacidad de hacer frente a estas deformidades, que a
menudo son complejas y que afectan al normal desarrollo fisico y social del

adolescente.

Lo novedoso en esta técnica llamada esferodinamia, que utilizamos en este
paciente con escoliosis idiopatica, son los fisiobalones, que han sido utilizados
desde hace mucho tiempo en tratamientos kinesiologicos y rehabilitacion fisica,
ahora utilizados como una forma de optimizar y completar este tipo de

tratamiento.

En la primera parte se encuentra la presentacion de la descripcion patoldgica y el
tratamiento que se utilizo, en la segunda parte tenemos toda la sustentacion tedrica
del trabajo y el la tercera y ultima parte todo el protocolo de tratamiento que se

manejo en el paciente.



Es importante mencionar, que el rol del Fisioterapeuta en el equipo
multidisciplinario de salud, es de vital importancia en la rehabilitacion funcional
del paciente, visto este como un ente bio-psico-social que se desenvuelve en un

determinado entorno del cual somos parte.

El tratamiento Kinésico Fisico, busca mejorar la calidad de vida del paciente a
través de objetivos trazados como parte fundamental del tratamiento

fisioterapéutico, maximizando asi sus actividades de la vida diaria.



