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ANEXOS

GLOSARIO



INTRODUCCION.

A consecuencia de los cambios Y procesos estructurales que hoy en dia viven los
seres humanos, a causa de las tensiones laborales, sociales y economicas es que se han
determinado trastornos a nivel del sistema musculo esquelético lo cual disminuye de

manera significativa el potencial del ser humano como ente productivo.

Entre estas patologias se encuentran fundamentalmente las alteraciones producidas a nivel
de la columna cervical, la cual en su mayoria son consecuencia de alteraciones posturales,
traumaticas y degenerativas que van a presentar dolores musculares en dicha region como

asi también cefaleas.

Debido a que las estructuras musculo esqueléticas no son estructuras aisladas, sino maés
bien un conjunto de eslabones que al fusionarse unos con los otros van a formar cadenas
musculares, las cuales van a interactuar de manera conjunta realizando funciones que van a

estar limitadas no por lesiones Oseas sino que las cadenas cinematicas van a estar alteradas,

Por lo que la presente investigacion pretende desarrollar y poner en amplio conocimiento a
la poblacion que dichas alteraciones pueden considerarse reversibles y reeducables,

potencializando la funcion del profesional fisioterapeuta.

El desarrollo de la presente investigacion esta dividida en tres capitulos, lo cuales
destacan principios metodologicos dentro del primer capitulo, bibliograficos en un segundo
capitulo y practicos en el tercer capitulo que desarrollan el protocolo de tratamiento

kinésico fisico y la evolucion del caso de acuerdo a una patologia especifica.



1.1 la Patologia y el Tratamiento en el Conecto que se Ubica.

Paciente de 56 afios, de sexo femenino, nacida el 22 de Abril de 1950 en la
provincia de Sacaba, trabajadora en el centro Seguro Social Universitario en el arca de
enfermeria, se presento a los servicios del mismo centro y fue derivada de medicina general

al area de fisioterapia con el diagnostico medico de cervicalgia. Presentada a consecuencia

de la extenuante labor y por horarios extensos.

Posteriormente se realizo la evaluacion y el diagnostico para determinar el

tratamiento seguido con la aplicacion de agentes fisicos y entre los que se encuentran son-

La termoterapia, la masoterapia, la electroterapia (ultrasonido), la kinesioterapia y

finalizando con elongaciones en la region cervical.

El centro del Seguro Social Universitario fue creado para proporcionar asistencia
medica a trabajadores, estudiantes y demas que pertenezcan a la Universidad Mayor de San
Simon, donde implementaron el area de Fisioterapia y Kinesiologia viendo la necesidad de
los pacientes, el cual presenta atencion en las areas de hidroterapia, electroterapia,
termoterapia, masoterapia y mecanoterapia, atendiendo en general a todas disfunciones

musculo esqueléticas.



