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INTRODUCCION

La mayoria de las personas v mas que todo el personal de salud estan
familiarizados con las enfermedades mas comunes y prevalentes que se presentan en
la poblacion geriatrica, pero pocos son los conocedores de los cambios fisiologicos
normales que se producen con el envejecimiento, los cuales pueden determinar la
presencia o ausencia de sintomas, el nivel de funcionamiento v el resultado de

examenes aparentemente normales.

Especificamente esta monografia destaca informacion sobre los cambios

anatomicos y fisiologicos del aparato respiratorio durante el envejecimiento.

El aparato respiratorio se encuentra expuesto por seis 0 mas décadas a un gran
numero de agresores toxicos y contaminantes ambientales: a pesar de la funcién de
barrera que ejerce la via aérea superior. Debido a lo mencionado el sistema puede

presentar grandes cambios a nivel funcional y estructural.

El primer capitulo de estd monografia hace una breve presentacion del centro
Geriatrico donde se llevo a cabo el tratamiento Kinésico-respiratorio, la presentacion
de los datos de la paciente y por ultimo los motivos y objetivos que se quiere

conseguir con la monografia.

El segundo capitulo, conlleva a recordar la anatomia y fisiologia del aparato
respiratorio cuyo conocimiento es de suma importancia al momento de realizar el
tratamiento Kinésico-respiratorio, ademas hace referencia a los cambios estructurales
y funcionales del aparato respiratorio durante el envejecimiento, cuyvas caracteristicas
muestran: un retroceso elastico pulmonar, la distensibilidad de la pared toracica, la
disminucién del intercambio gaseoso y la fuerza de los musculos espiratorios e

inspiratorios incrementando asi el trabajo respiratorio.

Finalmente el tercer capitulo hace referencia al tratamiento Kinésico-Respiratorio

v a los restiitados obtenidos con el caso propuesto donde no existia una patologia

...pero si.los cambios funcionales y estructurales en aparato respiratorio durante el

*“proceso de envejecimiento. El tratamiento consiste en la aplicacion de termoterapia
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(compresas humedo calientes), masoterapia (técnicas de deslizamiento, percusion
(tapoteo), vibracion) vV ejercicios kinésico—respiratorios, obteniendo como resultado
relajar la fatiga muscular de la caja toracica, mejorar el tipo de respiracion, aumentar
la expansibilidad toracica, aumentar la capacidad respiratoria, fortalecer los musculos

espiradores e inspiradores y por ende mejorar la calidad de vida,
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