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INTRODUCCION

La‘columna vertebral es un cilindro fuerte que nos permite mantener una postura erecta.
Sin embargo durante la fase de rapido crecimiento de la adolescencia, surgen varias

alteraciones debido a la adopcion de malas posturas.

Una de las alteraciones mas frecuentes de la columna vertebral en nifios y adolescentes
en etapa escolar es la escoliosis. Siendo los nifios los mas vulnerables por que se
encuentran en pleno desarrollo fisico. Estos en su gran mayoria se ven afectados por
causas externas, como ser, el inmobiliario inadecuado, el mal uso y excesivo peso de de

la mochila, debilidad muscular, etc.

Por lo que es importante conservar el cuerpo en condiciones ptimas y tener una higiene
postural adecuada, con el fin de prevenir malas posturas que va adquiriendo el cuerpo

imposibilitando su normal desarrollo y funcionamiento.

La fisioterapia nos ofrece varios recursos destinados a prevenir, las distintas
alteraciones ya que las correcciones de estas, ofrecen mejores resultados en una etapa
precoz como terapia preventiva por lo que en el presente trabajo se aplico la
masoterapia, termoterapia, elongaciones, higiene postural como recursos terapéuticos

basicos.

El presente trabajo consta de las siguientes partes:
» Primera parte: La presentacion de la patologia, en la que se desarrolla la
justificacion del porque se escogio la misma, los objetivos que queremos

conseguir en el presente trabajo.

» Segunda parte: Sustentacién teorica, basada en la revision bibliografica
encontrada en distintos libros que nos ayudaron a profundizar los conocimientos

soWre el tema.



» Tercera parte: Protocolo de tratamiento, tomando en cuenta la recopilacion
bibliografica y teniendo mayores conocimientos, se aplico el tratamiento en un
paciente que presenta dicha patologia, su evolucion, las conclusiones y

recomendaciones del mismo.



