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El concepto de personalidad es una entelequia, una hipétesis que nos permite acercarnos a
. 2 |

la comprension de las conductas de los seres humanos:.Son multiples las definiciones que

se han dado de la personahdad y mnguna de ellas satisface. completamente El vocablo
personalidad, del latin persona (méscara) se apllcaba histéricamente a los actores que se
colocaban la mascara correspondiente al personaje, y cada una de ellas, con CIelta
expresion, representaba un caracter (caracterlzacmn) ;

Caracter es un término de origen griego, que si gmﬁca esculpido, grabado, marca, incision,
sello, estampa. Es un comunto y conﬁguracuon de caracteristicas, un estilo de vida. El

término lmpllcana al menos, una alusién moral. El temperament6 desde la antigﬂedad se

relacionaba con la térmica y con el predominio de tal 0 cual humor (secrecion glandular del

cuerpo). En ese sentido, se dcf ne como una constltucmn 0 hab1t0 mental que depende del
orgaqlq;;o o por lo menos estd relacionado con él. Se refiere a los fenomenos
caracteristicos de la naturaleza ' emocional. Incluye la susceptibilidad a la estimulacién
emocional, la fuerza, la velocidad de respuesta el estado de humor dominante y las
pa;hculandades de ﬂuctuacuon e intensidad en el estado de humor. Se considera que estros
fenomenos dependen de la estructura constituciohal y predommantemente hereditaria.

Una conducta hace referenma a un determinado contexto social, no siendo posible alqlarla

del mismo. El pswoanalms culturista, representado por Su]hvan Fromm, Kardiner,

Horney, entre otros, postulan la  sociedad como  conjuntos de mstntuctones no

necesariamente representatlvas de la rama culturista de la socxologla (Ruth Bennedict, M.
Mead Linton, L. Strauss.) .

Sé a definido la cultura ¢omo un conjunto de normas, valores standards de comportamxento
que traducen el modo de vida de un grupo. ‘ ‘ , \
Lo cultural es lo social en tanto inscripto en 6onductas indiyiduales. ‘

Para Herskovitg la cultura ¢s el modo de vida de un pueblo y la sociedad, es el conjunto
organizado de i ﬁdividuos que si gue unh detefminado modo de vida.

La sociedad se compone de ind‘ividuos' la cultura es la manera en que éstos se comportan. |

Linton 'define la cultura como la conf iguracion de comportamlentos aprendidos vy
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“ Una cultura es el conjunto de modOs de conduc1rse (compoﬁarse y pensar), que son
cohmderadm necesarios en un grupo determmado

' / \

La cultura traduce en sus aspcctoq ldeologlcos las mentlras en que los que componen el
cuerpo social resolv1eron el problema de la adaptacmn al mundo fi snco L ’

La famlha es uri agente de trammlslén de cultura, especxa]mente en la pnmera mfanma
Kardiner se refiere a una personalldad basica que manlf' esta aspectos formados en
condxclones culturales comunes y el determmlsmo pswosocnal dentro de las somedades
globales. Est4 determinada por mstliucmnes anarlas (famllla educacmn dlsc1plma
basma) y a su vez determina las instituciones secundarlas (feligiones, mltos sistemas de
valores) opera como un nudo de las internaciones entre lo md1v1dual y lo social.

Atln no nos ponemos de acuerdo respecto de la mﬂuenma entre lo genético y el medio

‘ambiente en la confomacnon de la personahdad Sm duda el medlo amblente debe modelar -

y marcar su influencia en todas las estructuras. | 1 x

{

e :
Lo que tal vez no sea materia de discusion es la mﬂuenma del medlo amblente para Ias
manifestaciones patoplésucas de las estructuras que modlﬁcan los fenomenos de apan(:lon

(smtomas) que nos llevan a dlagnostlcos dlferentes de acuerdo con la prevalencia de Ias

cqadas smtomatologlas en las culturas actuales. iy

I

Se han modificado los roles parentales Asnstlmos a una globailzacmn y homogenenzacnon,

de la cultura. Ni las thadres ni los padres son los mismos de décadas pasadas Hay una

dilugcion y amblguedad en las normas. La cultura se ubico en und p051c1on comca en
* donde el vértice s Cada uno de nosotros, y los estimu]os son el plano inverso, en una suerte
de accnon centripeta hacia el propio yo. Narc1snsmo que apunta aun regocuo visual de lo

superﬁCIa] un exta51s falso en donde, al decnr de Wmmcott y otros aparece el falso self el

como si, las personalldades narcisistas, Ios trastomos bordehne De alli el mcremento‘

supuesto de tales afeccmnes ~en donde. lo aparente es radlame y bnllante pero lo interno :

Juega en el limite con la pulelon de muerte Psta bldlmensmnalldad es lo preponderante en

by ;1

hlstona ni proyéccnon no hay capac1dad de retener ia expenenéla m de proyecta1 la

prevenmén la i 1magen se diluye mhy fécxlmente alusmn al estanque én donide Narmso se

mlraba i
L
\y
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- Imagen me#table tal como es ¢l reflejo de Nar01so eh el agua Se arma y se desarma, pero
es siempre superficial. La nitidez de la imagen téndra a distorsionarse ante cualquier

cambio en el ambiente por nimio que sea. Qulza el reto sea modlﬁcar el final del mito de

Narciso... ‘ :

Valores dominantes Yy su correlato pSicopaiolégico.

Este trabajo es una reﬂexmn sobre las nuevas entidades clinicas y su relacnon con los
tlempos postmodemos son apelar a listados descriptivos, ya suficientemente fatigados.
Cabe conSIgnar que no se trata de emitir JUICIO acerca de si tales patologias es de reciente
apancmn 0 si estamos presenciando el resurglmlénto de estructuras ya conocidas desde

antafio y vistas a la luz de nuevas metodologias dlagnostlcas El ObjetIVO es poner énfasis

en la dlalectlca md1v1duo medlo social. %

Resulta dificil seguir sosteniendo el ¢aso univoca cla51ﬁca01on de los trastornos del carécter
descnpf’o por W. Reich, que delimitaba rasgos prec1sos en lo atmente a cada fase de ﬁjacwn
de la libido. Han cambiado los Ilamados trastornos del caréacler; jqué cuantia tendran en
este momento los descriptos por Freud como por ejemplo los delmcuentes por sentlmlento
de culpa los que fracasan al triunfary los caracteres de excepcion?. Si hacemos un analisis
superfi icial, veremos que han disminuido los dos primeros; los delincuentes por sentimiento
de 6ulpa,‘por dilucién de la culba y los que fracasan al triunfar por la franca disminucién

de las posibilidades de triunfo, lo que merma los chances dé padecimiento mlentras que los

~ ultimos estarian en franca expansron

Es una comprobamon cotldlana a la mutacién de los sintomas y las caracteristicas del
sufrimiento de los pacientes, difi cnlmente ublcables en la nosografia clasica, oscilando en
sus apariciones de forma tal, que en distintos momentm se podrian adscribjir a las tres
estructuras reconocidas tradicionalmente por el pswoanéhsls sin estabilizarse en ninguna
de ellas. Se mcremento la cantidad y la vanedad de los trastornos de la personalidad. :
(,aractenstlcae de c1ertas estructuras, 0 a — estructuraciones (a la manera de Bergert), es la -
evanescencua del limite. Limite entre el adentro y el afuera, entre lo psiqunco y lo corporal,

confusion de ]os registros afectivos, gran vulnerabllldad nal‘CISlStlca y sentimientos de vacio

hasta llegar a la afanisis. Aludlmos en especial a los trastornos bordelme y narcisistas de la

A}

personalidad. ‘ L% :
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Caracteristicas especificas y diferentes, pero manteniendo con los antenores un sustrato
comun (la alteracion del narcisismo), muestran las patologlas de la ética (sociopatias) y de
“la éstética (anorexna - buhmla) y una entidad de gran auge en estos tiempos: la
hiperadaptacion. : : :

Si de limites hablamos, uno de ellos se ha tornado hoy Inds que nunca dISCUtlble nos
referimos al limite entre lo normal y lo patoioglco y su relacmn con los cambios
socioculturales. Si la normahdad se refierc a lo mayoritario o dominahte, cual es la norma
g actual? Si se refi iere al 1deal colectwo jcudl es el correspondlente a nuestra sociedad?.

- Ions vertlgmosas transformacmnes socioeconémicas de los ultimos tiempos tienden a
radicalizar la individualidad promo'cionand() a cualquier precio el éxito social, plasmado en
el valor econdmico, la exaltacnon del CUerpo y sus multlples mantemmlentos y protesis. Tal
radicalizacion viene lmpulsada por el déficit de perspectlvas una vez derrumbadas la
solidaridad  institucional y las pasiones ideoldgicas, el individuo se ve remitido a su
autosos'femmlento Dice Mlchaux ‘No deja de ser perturbador que sea a través del gesto
por medio del cual intenta actualizar su 1deal de autonomla como el md1v1duo se vuelve

.

ena|enad0 en él mlsmo

Fsta enajenacmn se traduce tambxén en el aumento de.interés por las religiones y la
prohferacxon de las sectaq tal vez interés mas tributario de la pobre7a psiquica y el
desmantelamlento subjetlvo que de la busqueda da absoluto ( :
Otros de los Leltmotlv de época, es la promocmn de la accion. El Semldo queda sustituido
por el acto, un actuar que adqulete muchas veces caracterlstlcas compu]snvas otras de
embnaguez y la mayona de las veces esta orlcntado hacia la exaltacion del consumo, el
prestigio y el poder, eSOS claros objetos de maxima mvestldura social.

El consumo de drogas, en si nmmo ‘milenario, se desplazo de sus clasicos usos medicinales
y rituales para pasar a convertirse en el de51deratum (paradopcamente) de la libertad
individual, de la normalidad (rendimiento, perfonnance) de la interaccion social en ciertos
' medios, de la |dent1dad en otros, 0 bien — meramente - - en el refuglo paraiso o infierno
‘ privado. e ‘ ;

‘Sin entregar agotar el catélogo de Jos valores de época, no podemos dejar de mencionar el

_ indiscutido predominio de la i imagen, especw de deldad ublcua pantallashacia la cual sé

transfieran los deseos y mediatizador privilegiado del vamamlento subjetivo.

\
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Han quedade en el camino las busquedas de sentido y las inquietudes metafisicas. Lo

imaginario, en el sentido de Ja imagen, se ha expandido en detrimento de lo simbolico. El

dfscurso en general se encuentra deshabitado.

Podemos hablar de tiemp(;s violentos: violencia sobre la naturaleza, sobre los seres

humanos, con'taminaci(')n; mal uso y distvribuciv‘(')n de recursos, hiperproduccién, liberacion -
de las ataduras morales y de las reglas sociales. Violencia que sé vehiculiza a diario en las

calles y en el nicleo familiar, a tal punto que se han originado especialistas en la materia.

Vi‘olencia sobre el cuerpo, ejercida en la voragine de lo cotidiano, y dada por la necesidad -
de adaptarse y responder al rol social demandado por los otros para otorgar un lugar.
Afirmacion de la individualidad en el sentido de consumir, gozar y morir.

No s extrafio que una cultura tal pf_phijé las patologias del limite a las que aludimos.
Mucho se ha habl'é‘id“d delwr“nito de Nafciso, el gual se muitiplica y encarna indefinidamente
en la actualidad. Conviene hacer Ia salvedad de que en realidad esta constante de las nuevas
pa'tolﬂbgrfas no alude al narcisismo tréfico aliado de Eros, sino que en su desmesura fuerza la
reversion hacia la otra cara de la cinta'de Moebius, la pulsion de muerte Narcisismo
negativo, al decir de André Green: “ Doble sombra del Eros, unitario del narcisismo
Positivo, porque toda investidura del objeto, asi como del Yo, implica su doble invertido,
que aspira a un retorno regresivo al punto cero”.

i

Vivimos en un gigantesco mercado oferente de objetos ‘obturadores de fallas estructurales

"varias, que medran con el punto maés sensible del narcisismo humano, segin Freud: la

- inmortalidad; eternizarse en el instante es la consigna faustiana de nuestro tiempo.
i ( . ?

Renegacion de la historia y del proyecto. Ruptura de lazos sociales que constituye en reto
ético y terapéutico paray ‘quienes nos/ vemos‘a diario enfrentados con las vicisitudes de los
pacientes. ’

Se nos puede objetar hacer una suerte de contrapunto nosiélgico que deslice sutilmente
aquello de “cualquier tiempo pasado fu'e mejor”. En realidad tratamos de puntuar algunas
cuestiones basicas que, incidiendo en el temprano desarrollo de los sujetos y hcpuando
luego a manera de modelador, constituyen un factor en el cambio del perfil
psicopatoldgico. Si bien los adelantos nuerobiolégicos, genéticos y farmacolégicos
pérmiten actuar sobre el com‘portamienté) y modificar fragmentos de la vida psiquica,

v . 3. . 7 ' JEE . .
resultarian insuficientes si no estan enmarcados en una ética y una estrategia que articule

\
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Tecursos y dlscursos poswlonamlentos y redefiniciones frente a las nuevas condiciones de

vida en un movimiento continuo, critico y superado que conserven las fuentes de To

humano hoy un tanto olv1dadas
Dilema ético — juridicos actuales.
Resulta complicado hablar de ética, sobretodo en estos tiempos, en los cuales el concepto se
ha vaciado de contenido a fuer7a de un exceso de ut1hzac1on En muchos casos se ve
reducido a un mero enuncnad() y aumenta la necesidad de expllcar a través de normas éticas
lo que antes era consensuado. pi e f
Las relaciones entre los seres humanos se han modlﬁcado sensiblemente. El individualismo
y la falta de solidaridad, a los cuales. se agregan los avances tecnolog;cos y cientificos,
ponen en duda la escala de valores vigente. Abren nuevos cuestionamientos valorativos. El
SIDA, lai mgemena genética, la informatica, el uso mdebldo de drogas, la transexualidad,
la crgcfénte corrupc10n entre otros, son ejemplos.
Cuando se necesita escnblr las normas, es porque son transgredldae La escritura oficiaria a
modo de congelamlento de la palabra porque las palabras son volatiles. Pero sucede que el :
modelo mismo es el que estd cuestionado - por sospecha de transgresmn Imponer una ética
concreta a una somedad que carece de autoridad moral significa una maniobra voluntarista.
tn pmcopatologla hubo necesidad, también, de hacer una' codificacion a través de crltenos
para llegar al duagnostlco de los trastornos de la personalidad. EI hombre tienen necesndad
de normatlzar criterios para poder diagnosticar. Cuando hablamos de trastornos de la
personalldad nos referimos a la parte de la psicopatologia mas imprecisa, menos
|

delimitada. \a

Dentro de eSta clasnﬁcacmn que por momentos tlende a la confusion, excluyendo Ia

subjetividad diagndstica en psmopatologla se engloban corrientemente los trastomoq
bordeline, narcisistas, otrora las caracteropatias, sociopatias y personalldades psicopaticas.
Mas alla de plantearse, como en los trabajos leldos anterlonnente las caracteristicas

cualitativas o cuantitativas del cambio, lo cnerto €s que este espacio de la psicopatologia

‘51empre fue problemétlco y polemlco sobre todo en el tema de las sociopatias. Uno de los

planteos éticos frente a los trastornos antlsoc1ales de la personalldad es: jde quién es

I

resorte el abordaje: : & : ' e b



iy

de la Justicia, de la Psiquiatria, de la Pmcologla de la Sociologia, de la Antropologla? Tal

vez en otros cuadros la cuestion fesulte més clara. De al guna manera, la respuesta al dilema

!

ético pasa a ser una utopla A , f

Con respecto al aspecto Jundlco se plantea una s1tuaC1on snmllar Existen algunas
patologtas donde el concepto médico legal esta claramente deﬂmdo y otras como los
trastornos de la personalidad en los cuales “Ia prdblerr}étiba es mas dificil de delimitar. Si un
psicétiéo comete un delito diﬁciimente dudamos . de su imputabilidad, tanto pof el
diagnostico como por las caracteristicas que suelen tener estos hpchos. Enjel caso de un
epiléptico, tamﬁoco se duda que la impulsividad 'pr'opié de estos duadros demostrada
fehacientemente por técnicas complementanas pueda determmar actos ilicitos, los cuales

no seran pumbles ;
Cuando hablamos de trastomos de la personalldad mcluyendo el abuso de sustancias
(alcohol o drogas), empieza el dllema médico, pswoléglco y juridi¢o. En los casos en que
haya un episodio de caracteristicas psicoticas (aparezca o no mediatizado por uso de

sustancias), queda claro el estado pato]og1c0 determmante del acto. En los que no se

‘comprueba la existencia de un episodio pﬂco‘uco el panorama sigue complicéandose.

Hgy quienes argumentan que este tipo de personalidades, si bien pueden comprender la
. . ‘ ¢ ) N .

naturaleza delictiva de los actos que cometen, no puede dirigir sus acciones. Y esto no al

modo de no poder controlar la impulsividad, como en Tos casos en que existan alteraciones

orgamcas sino que el monto de ansiedad hace que esta sea intolerable para €l yo y necesite

\?

' lmperlosamente descargarla en un acto que puede ser tanto auto como heteroagreswo

Podnamos decir que la comprensmn del acto es solamente cognitiva con lo cual

~ tendriamos que hablar de entendlmlento y no de comprension. Carecen del correlato

afectivo mtegrado que daria la comprension. :

Estas personas suelen terier dlﬁcultad para valorar las consecuencias de sus actos, aunque
éstos y sus. efectos puedan tener dificultad para valorar las consecuencxas deH sus actos,
aunque €stos y sus efectos puedan tener una representacmn p51qu1ca Nuestra experlenma
nos muestra que estas conductas son, generalmente mconvementes madecuadas y lesivas.
Inconvenientes porque no arrojan un benéficio cierto para el actor. Inadecuadas porque son
desproporcnonadas o desmesuradas o no guardan‘ una relacion con el factor presuntamente
desencadenante Y lesivas, por que entrafias un dafio para si mismo o para otros.

P
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En estos ¢asos o pueden utlhzarse conceptuahzacxones globahzantes Cada uno - debera
replantear el sistema teonco que sé utilice tanto para él diagnostico como para el abordaje y
el enfoque medico legal : ‘ ;
Evidentemente, el concepto de trastorno de la personahdad se encuentra mal definido desde
todos los puntos de vista, desde lo pswologlco muchas escuelas con51deran los trastornos
de la personahdad dentro sus clasificaciones. Desde lo psiquitrico se lo ubicé en multiples
dlagnostlcos varlando con el uempo los cntenos y fomentando la confusion de la
terminologia. La medicina. legal encuentra severas dificultades para la lmputablhdad y para
determinar el lugar de tratamlento si es que necesita las medidas de segurxdad adecuadas.
Y la sociologia y la antropologla aparecen como no artlculadas con el cuerpo que en Ia
actualidad se ocupan de eStos casos. M, il | ,
: LEste dlf cil tema debera ser sometldo a una revision eplstemologlca a traves de la cual se
mtente lograr una aproxnmacnon viable mediante un consenso plurldlmensmna]
¥ : ‘
~ Personalidad y Pscopatdlbgia. Paradojas de la cuitura. :
Nuestra sociedad es paradOJal g]obahzacmn y fragmentacion coexisten. Asmhmos como

marca ]a hlstona en cada fin o pnncvplo de siglo a cambios revolucnonarlos no sin

mvolucuon r \ |

P

‘Herman Hesse, en El lobo estepano dice: “la vnda hu;nana se reduce al verdadero
padecimiento, al infierno, solo cuando se superpone dos eras, dos culturas y rehgmneq
hay épocas en que una generac1on integrd queda asi atrapada entre dos eras, dos fonnas de
v1da y en consecuenc1a plerde toda 14 facultad de entenderse asi mismo y no tiene ninguna
pauta ni ninguna singularidad, ningun simple ascenso”. El mundo salido de la etapa
mdUSmaI e invadido por la tecnologia en especial la electromca y la informatica, se ve
afectado por los cambios sociales alteracién de los valores, costumbres y estructuras de las{
relacnones sociales.

Es evidente que la Pswopatologla a camblado nadle lo dlscute Pero | ese camblo responde
a modlﬁcamones cualltatwas 0 cuantltatlvas? En una socxedad que tlende al
hlpermdlvuduahsmo y paradOJ icamente a la perdlda de la 1dent1dad en la cual realidades

v1rt1iales multlmedlas lights ma51ﬁcantes y exceso de. ofertas opturan la capacidad de
desear. :
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La constitucion ‘dét la subjetividad esta atravesada, da ctienta de los designios epocales;

/

entretejiendo lo pulcional con las nuevas significaciones que la cultura dicta. ' -

‘En un lugar pasivo, el ciudadano comiin oﬁéia\ ~como  receptor incorporativo

predominantemente visual @ la manera del suefio, o de la"alucinacién, no. alcanzando a
procesar los contenidos saturantes que le Jlegan. El lﬁgar del afecto queda desplazado,

maquina mediante, por la accién desafectivizada, en todo caso masificada despojada.

Accién que tiene que ver con la produccion, la efectividad, el consumo y €l temor a la

pérdida en ltima instancia. Ese hdcer tampoco tiene utia impronta de objetivo social. Los
lazos sociales son severamente dafiados, favoreciendo el retorno de la tendencia a la

trivialidad, y a la lucha desespefada por preservar una identidad, de hecho iébil, apuntalada

2 N 5 v . : 3 . e, T
basicamente por la posesion de objetos, que no es lo mismo que relacion de objeto.

La intensidad ‘del cambio Cuantitativo determin’# un salto cualitativo. EJ virdje de las

estructuras permite visualizar modificaciones en cuanto a las manifestaciones fenoménicas:
. ;—..‘??\" ) Z b i G e !
la actuacion; el uso de drogas, la mutacién y trastocacion de valores; la falta de
: ;

profundidad, lo psicopatico, lo perverso. Nuestra cultura /diﬁ&culta”]‘as estructuraciones al

- modo neurético: lo vemos a diario en el consultorio y en nuestra practica institucional, en

- la cual se ha incrémentado en forma significativa la presencia de los llamados “trastornos
. \ X i ; < h !

de la personalidad”, aunque bajo este acapite se agrupen, desde los diversos autores,
] 3 \or ' { . 1

; o3 L ) A
categorias a veces tan heterogéneas, que corramos el riesgo de caer en algo similar a la

- famosa clasificacién de Borges en “El idioma analitico de John Wilkins”, mezclando los

- “animales que pertenecen al Emperador”, con “los que acaban de romper el jarron”,

Si, acordamos, en la primacia de estructuras (entendiendo ﬁor é’s'tas,‘ modos de orgahizacién
estab]es); caracten'zadod pbr defensas primitivas, rglagiéncs objéta]es{ en las cuales hay
confusién del 'sujeto con el ‘(")tro, angustias de afrégréén'taciéh Y. €h fin narcisismo
convertido en'la cuestién cent}al‘de la personalidad. |
Como correlato de la declinacién de los valores traSc,endehtes y su reemplazo por un
; ‘ goor :
hofiZon}e narcisistico, en el nivel subjetivo, aparecen aspectos sintomales diversos,
relacionados con la vivencia de vacio, de fragmc’ptacién, de 75uperﬁcialidad y los trastofﬁqs
de idcntid(éd. Caréncia de profundidad a la manera de los seres bidimensionales que

describia Meltzer, cuyas identificaciones permanecen ligadas a la superficie (identificacion

{
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El avance de los conocnmentos sobre el funcmnanﬁento psiquico. permlte hoy, tener
posibilidades de aproximaciones diagndsticas mas ampllas y probables, deJando de lado la
loglca determmlsta de otros tlempos que se acercaba tanto a la certeza. De esta manera, el
estudlo de los casos nos permite elegir la alternativa. mas. abarcatlva La verdad como
emgma permanecera siempre presente e mdescnfrable Yd deCJa Bertrand Russel que todo
conocumento humano es mcompleto incierto e 1mprecnso

Vlvlmos en la época de la postcalda de los dloses Los 1conos se han desplazado a la

tecnologia, la cual los ha recuperado haciéndolos proplos Retorno snmestro narcisismo

- mediante. : ‘ _
“El hombre trata de mventar su propia historia, de encontrar un lugar en la sociedad y una

' vldentldad en lugar de hacerselos dar.por los dioses, la naturaleza o el estatuto jerdrquico.

Mlchaux dice: ¢ constru:rse en torno de una columna ausente”

{

, Dentro de las modahdades inds v1quahzadas ]as sustancias que alterari las percepcmnes

mentales son intentos dé multlphcamon artificial de la individualidad, ya sea porque
mtroducen al con001m1ent0 de, otro mundo aumentan los rendimientos de cada uno,

anestesian la angustia, favorecen las relac;ones mterpersonalee desinhibiendo o a la

,mversa,,deeprenden del mundo comin.

El uso indebido de drogas, de hecho mllenano encuentra en el fin de este snglo su cenit.
Las drogas ofrecen una manera de otorgar reahdad a las fanta31as de resolver los

problemas ex1stencnales sin gastar energla la cual no 51empre1 esta a disposicion de la

estructura psiquica de los miembros de un grupo.

Aqucl que es presa del objeto droga expresa su draina sobre la base de la sxgu1ente \

proposlcmn ‘ anl ‘ ’

|

\

3

- Constitucion del ObjetO droga en el lugar del objeto interno, cuyo: duelo no ha podido

hacer; : ; , ; \.‘,’

¢ Crueldad ejermda en el lugar del propio cuerpo, a falta de haber podldo encontrar

~aquello que habna temdo por efecto, erigirse en Ley i :
§ AUSenma de 1dent1f’ icacion, por fin, reemplazada por la ldentldad que lo social le
concede y que ‘exhibe y ‘endosa tomo una suerte de rueda soy un drogadicto. Esta

identidad expresa mas una estasis que un éxtasis.
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Es la insi gni;i indicato‘ria de un naufragio de la Subjgtividaq; de una tltima t;entativa de decir
yo en el lugar miémo de un ﬁronombre de indifer’enciacifm. A fines del siglo XVIII, el
enfoque de la psicosis primaba en los 4mbitos académicos. Se hum_aﬁizé el tratamiento de
los enfermos mentales que sirvie como punta de lanza para el léstudio y las clasificaciones
ﬁosterioreé. Toda una revolucion teniendo en cuenta la signiﬁéacién histérica de la locura.
El rasgo sobresaliente de este ‘s'iglo fue la razc')n,\ que reémplaz(’) a la tradicion y la fe en
todos los agpectq_s de la vida. EI movimiento a favor de un tratal{\iento humanitario se
apoydé en Francia en la filosofia de la liberacion y en" Alemania en el concepto de
racionalidad, en Iﬁg]aterré la i’uer;a que condujo a la reforma fue de indo!e religiosa.

- En la se‘gunda mitad dél'siglo XIX tuvieron lugaf\considerables avances en el estudio de
la personalidad, medign& la creatividad e int!uic_i(')n/ de hombrés como Stendhal,
Flaubert, Balzac;vMéupéssant, Dosté)iewsky, Shaw e Ibsen. A fines del siglo XIX, Freud

se convierte en el primer escucha de lo patoldgico. Era la ¢poca de las neurosis. Otra

;e iz : ey . @ ¢
revolucion psicopatolégica, cien afios mas tarde. El rasgo fundamental de esta cultura

fue la represion sexual. ;
Asistimos, a fin del siglo XX, al primado de los trastornos bordeline, psicopaticos,
hi§tri(’)nicds, etcétera, lo cual evidencia el desplazamiento del tradicional “ sentido de los
3 :
sintomas” hacia la poldridad carencia — exceso. Carencia para la cual hay exceso de
“muletos” (drogas, ma,ssmedia, comida, espectaculos). Excéso carente de limites en la
l(érisfonnacién de quien lo transita en un deshecho. ‘
~En las tres épocas la sociedad modeld lo patol‘égi"co" que los homlbrcs intentaron contener.
Cuando se arriba a un esbozo de soluciQp, a la manera del deseo, lo patoldgico se escurria
en lo social generando otra primicia estructural. Y asi nos encontramos hoy en dia, con
; ‘
instituciones para pacientes del siglo X VIII y XIX'y con patologias del siglo XX y XXI.
Superando falsas dicotomias y reduccionismos patzperiiaﬁie§, el enfoque terapéutico de las
nuevas patologias dominantes requiere el disefio de estrategias abarcativas que incluyan la
cn’ﬁcé continua, el replanteq y el constante diélogo con otras ciisciplinas;
Las preguntas apzlfeqtemente sencillas no siempre pu¢deﬂ 'reSpon‘derée facilmente. Conocer
la frecuencia con que los trastornos psiquiétricos se presentan en la poblacién ha llevado a

. ‘ . . . - I LA . i
realizar incontables estudios epidemioldgicos, sin que se pueda por el momento afirmar que

se ha alcanzado conclusiones definitivas, ' : /
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

" para evntar el 1m\010 ola perpetuacmn de la enfermEdad y. el estrés p51cosoc1a] que derlva de

249

\

Intentaremos en la primera parte de esta rev1snori aportar datos fundamentialmente
cuantltzlltlvos de la frecuencia de las mas 1mportanles patologlas p31qu1atrlcas

Pero el tema resulta mucho mas complejo Si nos preocupamos de tener en consideracion la
mﬂuencna de factores sociales y culturales en la forma de prCSentacmn la dxstrlbucmn e

incluso la génesis de los trastornos mentales. Da buena cuenta de ello la proliferacion de

_estudios de epldemlologla transcultural, que intéhtan mterpretar los problemas de la

aplicacion de las cla31f icaciones ocmdentales en contextos dlstm’tos5 asi, como mtegrar

\

aportaciones desde ambltos no pSlqllIatﬂCOS como la sociologia, la anlropologia 0 la

\ (
§ ; >

?pélcologia social. iy |

Haremos por ultlmo una pequena aproxnmacmn a los porques de la enfermedad y de la -
salud mental, enunctado dlversos factqres que han sido relacmnados en la literatura con la
vulnerabilidad frente a los trastomos psiquicos; asi como aquellos que podnan actuar como
protectores. Desde luego, un tema tan complejo como el que nos ocupa resultana en su
expoStcTén mucho mas extenso sin olvndar ademas que los datos que se aportan deben ser |
tomados con cautela dadas las dlﬁcultades metodologlcas que este tlpo de estudios entrafia.
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meos un momento de grandes cambios en todos los aihbitos de la vida social; politica y

econdmica. La ciencia y a la tecmca se desarrollan con una fuerza inusitada y

|

" paradéjicamente crece mas la brecha entre el conoclmlento produc1do y la capamdad de dar

cuenta de los crecientes problemas el empohremmlento y las demgualdades La cnsns del

modelo actual tlene una dlrecta influencia en la- salud mental de ]a poblamon las

- posibilidades econdmicas de mantener un tratamlento ‘medico son menores con la

consiguiente reagudlzacmn del cuadro p51qu1atrlco 1a faml]dad cada vez mayor de acudir a

substancias parh poder pahar el do]or p51qu1co‘7 lo'

la crisis del 51stema



