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2.-JUSTIFICACION.

El papel de la familia de una persona con Hipertension Arterial crénica ha aumentado de
forma considerable en las ultimas décadas. Se debe considerar que estas familias estan
sujetas a altos niveles de estrés, lo que provoca un trastorno psicologico entre algunos, si no
todos, los miembros de la familia. Por lo que deducimos que esta patologia lleva como
consecuencia inevitable a la generalizacion de que las familias con persohas con
Hipertension Arterial conforman un grupo homogéneo, es decir, que presenta estrés lo cual

influye en la aparicion de disfuncion familiar.

Conocer las redes de apoyo no solo sirve para detectar pacientes carentes del mismo, sino
que ademds permite acceder a individuos proximos al enfermo ¢ implicarlos en el manejo

de su enfermedad.

La percepcion por parte del sujeto de sus limitaciones genera un sentimiento de baja
autoestima que pone en peligro su posicion ante la familia y la sociedad, lo que puede
producir por un lado, una disfuncion familiar entendida como aquel proceso que impide
cumplir sus funciones a la familia, de acuerdo con la etapa del ciclo vital en que se
encuentra y en relacion con las demandas que percibe de su entorno. Y por otro, una
alteracion en las relaciones sociales del paciente. Sin embargo, el tener un buen apoyo
social puede favorecer ¢l manejo de la intervencion preventiva, terapéutica y rehabilitadora
de distintos problemas de salud, mediante el fortalecimiento de las relaciones
intrafamiliares o el refuerzo de grupos de autoayuda. Tanto la salud fisica como la psiquica

mejoran al aumentar el apoyo social.

Por todo ello, nos planteamos realizar un trabajo que nos ayude a conocer el
funcionamiento de las familias de estos pacientes con Hipertension Arterial, y "como sc
encuentran desde el punto de vista psicosocial”, valorando para ello, su apoyo familiar y

social, que influird en su calidad de vida.



