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INTRODUCCION

La Organizacion Mundial de la salud define como diabetes mellitas a
“un estado crénico de hiperglucemia, que puede derivar de miltiples factores
(ambientales y genéticos) que, a menudo, actan conjuntamente. La
hiperglucemia puede ser la consecuencia de la falta de secrecion de insulina o
de la presencia de factores que se oponen a su accién.
La importancia de la diabetes durante la gestacion esta en relacion con tres
hechos:

1. Aumento progresivo del porcentaje de diabéticos entre la poblacion.

2. Mejores conocimientos en la relacion fisiopatologica entre estado

diabético y embarazo.
3. Mejor porvenir genésico de la mujer diabética.

En el momento actual podemos calcular que la incidencia de diabetes
franca oscila entre 1/300 y 1/350 de todos los embarazos, pero si se realiza la
revision sistematica, con las diferentes pruebas diagndsticas, la frecuencia se
eleva a cifras que oscilan, en los diferentes estudios entre 2 y 12 % de las
gestantes.

La diabetes gestacional complica 1,4 a 12% de todos los embarazos,
dependiendo de los métodos de despistaje y diagnéstico utilizados en
diferentes poblaciones. Es conocida la asociacion entre diabetes gestacional y
macrosomia fetal y se ha hallado una correlacion con el desarrollo posterior de
diabetes mellitus tipo II.




