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ll. INTRODUCCION

El pterigién es una degeneracion de la conjuntiva, caracterizada por la
presencia de una lamina triangular de tejido fibrovascular que, generalmente,
se localiza en la conjuntiva bulbar nasal y que tiende a crecer invadiendo la
cornea.

Diversos estudios epidemiolégicos han mostrado que la irradiacion
ultravioleta aumenta su incidencia Yy, en este mismo sentido, se ha
comprobado que su prevalencia es mayor en paises ftropicales vy
subtropicales. Ademas su aparicién se ha relacionado con ofros factores
tales como la sequedad ocular, la escasa humedad ambiental, el viento, el
polvo, etc.

Desde el punto de vista histolégico se ha observado la existencia de
una degeneracion elastica del tejido conectivo que atribuyen a la formacion
de fibras elésticas anormales por una anémala actividad fibroblastica. Estos
cambios degenerativos se asocian con una proliferacion fibrovascular en el
estroma que es especialmente importante en el pterigion recurrente.

Su tratamiento es quirdrgico habiendo sido descritas multiples técnicas

que en general buscan lograr un buen resultado cosmético, ocasionar pocas
complicaciones y tener bajo indice de recidivas.

Basicamente la cirugia consiste en la extirpacion del pterigion. Sin
‘,‘ embargo, a pesar del cuidado con el que se realicen con diferentes técnicas,
no es infrecuente que el pterigién recurra y de manera mas agresiva que en
su forma primaria. Se han utilizado diferentes técnicas quirurgicas con
resultados impredecibles, a veces altamente satisfactorios y en otros casos
con recidivas rapidas o complicaciones postoperatorias mas graves que la
patologia primaria. (1)

La frecuencia de recidiva es variable segun las diferentes técnicas
existentes. Los procedimientos quirargicos repetidos sobre la cornea que
tratan de eliminar este pliegue membranoso conjuntival, con frecuencia



producen pérdida del tejido y cicatrices retractiles y llegan a ocasionar dafios
mayores.

Iv.

1.

JUSTIFICACION DEL PROBLEMA

Es importante conocer la efectividad de la cirugia de pterigiébn en la F.B.O.
Cercado e Ibuelo para establecer normas de tratamiento y prevencion.

OBJETIVOS
Objetivo general

Comparar resultados postquirirgicos de la cirugia de pterigiébn en

F.B.O. entre Cochabamba (Cercado) e Ibuelo (Chapare).

2. Objetivos especificos

V.

Cuantificar numero de pacientes operados de Pterigion y técnica
quirargica empleada.

Comparar grupos etareos mas frecuentemente intervenidos
quirurgicamente.

Identificar carécter de presentacién mas frecuente y tiempo de evolucién
del Pterigién.

Cuantificar y comparar complicaciones post quirtrgicos entre F.B.O.
(Cercado) y Hospital de Ibuelo (Chapare).

Conocer el porcentaje de recidiva segun técnica quirdrgica empleada.
Determinar relacién de recidiva con el grado de invasién del Pterigion.
Determinar relacion de recidiva con la edad.

MARCO TEORICO

El Pterigién es una neoformacién de tejido fibrovascular del tejido

conjuntival que al avanzar sobre la cornea, adopta forma alada. Proviene del



