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Tratamiento Quirirgico del Hallux Valgus mediante Osteotomia Oblicua.
Aflos 2001 — 2004 Hospital Obrero N°2 — CN'S
Arturo A. Guzppdan Avilés

resultados, de acuerdo a los lineamientos para la evaluacién de los pacientes con Hallux Valgus

de la Research Committe of American Orthopaedic Foot & Ankle Society.

I.  INTRODUCCION

El proceso patologico conocido como hallux valgus es una deformidad de los pies que
afecta al primer ortejo, caracterizada por la desviacion lateral del mismo.

Esto produce un cuadro mucho mas complejo que una simple deformidad estética, que
Viladot ha definido como un “sindrome de insuficiencia del primer rayo” y que tendra
importantes consecuencias sobre la dinamica, estética y funcién del pie.

Clasicamente se atribuye a Laforest (1782), cirujano del rey Luis XVI, su descripcion
inicial, pero Schnepp cita descripciones anteriores realizadas por Legran(1731) en su obra
“La toilette des pies” y por Rouselot(1769) en “L art de soigner les pieds”. La primera
ocasion en que se asigna a esta deformidad el nombre de hallux valgus se debe a Hueter en
1871y, posteriormente, en 1876 y 1881, Morton y Reverdin, proponen por primera vez su
tratamiento quirargico.

Su incidencia es muy alta, como ponen de manifiesto Coughlin y Thompson, sobre todo en
mujeres entre los 40 y los 60 afios, que ellos relacionaban con la utilizacion del calzado, la
proporcion entre hombres y mujeres esta claramente dominada por la incidencia en la
mujer.

Un conocimiento mas exacto de la deformidad, una buena valoracion de su progresion
conociendo su historia natural y una adecuada atencién a las causas que la originan
permitiran afrontar el tratamiento de estas lesiones con grandes posibilidades de éxito a

medio y largo plazo.
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Depende del tipo de hallux valgus que tenga el paciente. Existen mas de 130 técnicas
quirargicas para el tratamiento del hallux valgus, el médico escoge entre estas técnicas la

que mas se adecue al paciente.

En los casos leves se practican técnicas quirargicas mas sencillas, en los casos severos hay

que realizar generalmente osteotomias en el metatarsiano.

Consideramos que la técnica de Osteotomia Oblicua, vislumbra los resultados de las

técnicas tradicionales,

El hallux valgus es causado por una interaccion entre un calzado inadecuado y una
predisposicion genética. En las poblaciones que no usan calzado la enfermedad
practicamente no se conoce. También llama la atencion que casi todos los pacientes que
acuden a la consulta tienen un familiar con la enfermedad. La modificaciéon del calzado,
aumentando el ancho de la punta, y el uso de dispositivos como parches o espaciadores
interdigitales puede disminuir los sintomas en las formas leves. Sin embargo el tratamiento

definitivo es el quirtrgico.
IL JUSTIFICACION.

El motivo por el cual se decide efectuar este estudio es dar a conocer la técnica de
Osteotomia Oblicua para las cirugias de Hallux Valgus, como una alternativa quirdrgica en
la solucion definitiva de esta patologia , ya que se ha visto la necesidad de el paciente de
poder retornar prontamente a su actividad diaria, y de solucionar la problematica que

conlleva el tener que calzar zapatos que provoquen dolor al usarlos, asi mismo pensando en
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lo estético que tal vez es uno de los aspectos que mas satisfaccion se alcanza con esta

técnica.
IIL. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

En vista de ser la osteotomia oblicua una de las técnicas mas utilizadas en el servicio de
Traumatologia y Ortopédia del Hospital Obrero #2, el propésito es promoverla como la
técnica ideal para el tratamiento de hallux valgus moderado. Para lo cual se evaluara la
técnica de acuerdo a pardmetros clinicos y radiograficos pudiendo asi concluir

satisfactoriamente este estudio.
IV. OBJETIVO PRINCIPAL.

El objetivo del presente trabajo es evaluar la eficacia del tratamiento quirargico del hallux
valgus mediante la técnica de Osteotomia Oblicua. Y asi dar una pauta para la uniformidad

de criterios quirargicos en cuanto a la resolucion de este problema traumatolégico.

V. OBJETIVOS ESPECIFICOS.

<+ Establecer la incidencia de Hallux Valgus seglin sexo y edad

** Realizar una evaluacion en base a parametros clinicos radiolégicos

¢ Identificar las complicaciones durante las cirugias y posterior a las mismas

VI. TIPO DE ESTUDIO.

Se realizara un estudio descriptivo, retrospectivo, transversal de Hallux Valgus en Pie
intervenidas  quirirgicamente mediante Osteotomia Oblicua en el Servicio de
Traumatologia del Hospital Obrero N° 2. en un periodo de 4 afios comprendido entre enero

de 2001 a diciembre de 2004.
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