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CAPITULO 1

INTRODUCCION.

En la historia de la humanidad no aparece el alcohol hasta que el hombre es capaz de hacer
recipientes para poder guardar las bebidas azucaradas procedentes del grano y de los frutos,

lo que indica que su aparicion esta muy ligada al desarrollo de las sociedades agricolas.

El alcohol, segun el momento histérico ha sido venerado o prohibido y castigado.
Es en 1849 que Magnus Hurs, acufio en Suecia el término de alcoholismo como la
constatacion de enfermedad, siendo actualmente la sustancia psicoactiva, mas usada en la

sociedad, tanto por la poblacién en general como por los jovenes.

El consumo de alcohol esta muy arraigado y con gran aceptacion social, lo que hace que

sea la sustancia con mayor riesgo de adiccion y la que mas se abusa.

El inicio en edades tempranas de la vida puede atribuirse a que en esa edad generalmente
los jovenes comienzan a dar inicio a sus salidas nocturnas, comienzan con la busqueda de
ideales, donde la television, la moda, los amigos son los que influyen en el consumo

temprano de alcohol.



La juventud es una etapa muy importante de la vida en la que hombres y mujeres se van
descubriencic; en forma espontanea y rapida a ellos mismos. Algunos lo hacen sin grandes
tropiezos, avanzando en la formacion de la personalidad que les permita ser gente til a la
sociedad, otros en cambio no tendran tan feliz destino y se veran acorralados, por
circunstancias poco favorables Y a veces triste que predispone al inicio temprano del

consumo de alcohol.

El consumo moderado de alcohol, ha sido reconocido como un factor de integracion social
y favorecedor de la convivencia. Reduce la tension, desinhibe y provoca sensacién de

bienestar: Los bebedores sociales disfrutan de las bebidas por esos efectos placenteros.

Desafortunadamente proporciones variables de individuos en la poblacién presentan
problemas en su salud y en sus relaciones interpersonales a causa del consumo mmoderado

de alcohol.

El alcoholismo ha dejado de ser una cosa propia y casi exclusiva del sexo masculino, hoy

son muchas las mujeres que lo padecen.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

El alcohol es una de las sustancias psicoactivas que por su ficil acceso y poderosa
propaganda que recibe, se ha convertido en un verdadero problema social en casi todos los

paises y en todas las edades a partir de la adolescencia. Fl alcohol es Ia droga mas empleada



por los adolescentes en Estados unidos y México. Segun la Organizacion Mundial de la
Salud (OM§), el consumo de alcohol es particularmente problematico para América Latina

y el Caribe.

Un estudio realizado por el Proyecto de Investigacién/Concientizacién en Prevencién del
Uso Indebido de Drogas (PROINCO), indica que el consumo de alcohol en Bolivia muestra
las siguientes cifras: 67.6% de la poblacién consumié alcohol alguna vez en su vida, el
57.8% lo hizo el tltimo afio y un 41.8% el tltimo mes, datos que son preocupantes. (Cfr.

Iriarte.2004.465).

Segun informa el Centro Latinoamericano de Investigacién Cientifica (CELIN) el consumo
de alcohol en Bolivia en el afio 1998, alcanza una prevalencia de vida del 78.8%. asi
podemos indicar que los consumidores actuales de alcohol en Bolivia, son 2.358.225

personas, (prevalencia mensual). Mas de 2 millones de Bolivianos consume alcohol.

Se puede apreciartambiénquelaedadenquemasseconsmmalcoholencualqlﬁeradesus
formas, esta comprendida entre los 18 y 50 afios de edad. Los consumidores frecuentes,

también estan comprendidos en el mismo rango etareo (Cfr. CELIN.1998:32-38).

No importando la situacién social y econdmica en que se encuentra el boliviano, la
presencia por el tipo de bebida alcohélica es de la cerveza, seguida de la chicha. La chicha
(bebida fermentada a base de maiz) ocupa un lugar importante, en los departamentos de
Cochabamba, Potosi, Chuquisaca y Oruro.
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Considerando el consumo de bebidas alcohélicas por departamento se encuentra que en
Tarija, Sa;lta Cruz, Cochabamba, La Paz, Chuquisaca y Beni tienen porcentajes de
prevalencia debida por encima del 77% (Cfr. ALCARAZ DEL CASTILLO. 1998:31) un
estudio realizado por CELIN en el afio 1998 en individuos de 23 a 50 afios, que residen en
centros urbanos superiores a los 30000 habitantes, indica que el consumo de alcohol se da
mayormente en el grupo etéreo de 25 a 50 afios y la prevalencia reduce en grupos de menor

edad, sin que ello signifique que el porcentaje de consumo no sea alarmante entre los 12 a

17 afios.

En la ciudad de Cochabamba, el afio 1998 el alcohol fue la droga preferida que abarca el
40.8% de la poblacion. Segin la investigacion de PROINCO, existe solo 11% de
abstemios, y el restante 89 reconocié que bebe. (Cfr: IRIARTE.2004:465-469).

Datos estadisticos de 1996 donde el consumo de bebidas alcohélicas en adolescentes

correspondia al 39%.

La poblacion joven en nuestro pais y en particular en Cochabamba se ha incrementado,
teniendo como poblacion total matriculada 341,235.Hombres

182,463, mujeres159.772.(Cr.INE/SIE).

Estos jovenes y adolescentes marginados tienen las caracteristicas de ser personas que
migran a la ciudad de Cochabamba, la mayor parte de ellos de 4reas rurales con el objetivo
de mejorar su calidad de vida, se establecen en las areas peri urbanas y sobreviven
realizando trabajos mal remunerados, en condiciones precarias sea de contrato o eventuales,

y las mujeres realizan trabajos de comercio, vendedoras ambulantes 0 empleadas



domésticas. En la mayoria de los casos son engafiados por los empleadores por su falta de
instruccion ;) analfabetismo. El objetivo para ellos es saber leer y escribir para no ser
engafiados. No tienen perspectivas de realizar estudios superiores, salvo contadas
excepciones. La mayoria de estos jovenes y adultos ya tienen responsabilidades para con

sus familias de origen 6 propias.

El otro polo son los estudiantes de colegios particulares cuya situacion socioeconomica es
diferente, para ellos es una forma de socializar, divertirse, desahogo, desinhibe, sensacién

de bienestar y placer, omnipotencia, hombria y por presion del grupo.

Todas estas circunstancias, son factores de vulnerabilidad para el consumo de alcohol 6
sustancias psicotropicas para los adolescentes de ambos sexos y de distintas clases sociales,
los adolescentes y jovenes estan consumiendo bebidas alcohélicas con mayor frecuencia,las
edades de inicio son cada vez mas bajas, las mujeres también son parte o hacen parte de
este consumo, existen dos situaciones que llaman la atencién en Cochabamba:
® Adolescentes y jovenes de clase alta y media alta que consumen bebidas
en discotecas, calles, plazas y plazuelas los fines de semana de viernes a
domingo.
® Adolescentes y jovenes de clase baja y media baja, que beben en
chicherias y calles.
Mediante la presente investigacion se ha planteado como propdsito identificar los patrones
de consumo de alcohol, de los adolescentes, concepciones culturales, el apoyo social con
que cuentan y las necesidades demandadas. También se planteé como objetivo realizar una

identificacion de los distintos grados y niveles de consumo.



