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ENTEROPATOGENOS EN DIARREA AGUDA.

1.-INTRODUCCION.-

La enfermedad diarreica en nifios menores de 5 afios es una de
las causas principales de morbimortalidad en paises en desarrollo,
reportandose de 3 a 9 episodios por afio Y €s una causa importante de
morbilidad en paises desarrollados. (1)

Constituye aun un serio problema de salud en muchos paises,
particularmente en nifios pequefios, siendo responsable del ciclo
desnutricion — infeccién, (2) de la alta demanda de atenciones
ambulatorias y de hospitalizaciones que la caracterizan.

En los afios recientes, ha surgido un cimulo de informacién que
ha arrojado nueva luz sobre el problema, lo que obliga a un
replanteamiento de los problemas etiolégicos,  patogénicos,
epidemioldgicos y terapéuticos. (2)

La enfermedad diarreica es un sindrome de etiologia multicausal
en la que el elemento primario suele ser la interaccién del organismo
con agentes infecciosos virales, bacterianas y parasitarias, los eventos
secundarios corresponden a las consecuencias del dafio producido por
estos agentes al organismo, particularmente al epitelio digestivo en




forma de perdidas anormales de agua y sales, en la alteracion de la
digestion y absorcién de nutrimentos.

Un hecho caracteristico de las infecciones por las bacterias
entero patégenas es que ocurre con mayor frecuencia en nifios que no
reciben lactancia materna, lo que recalca el importante papel protector
de la lactancia materna exclusiva frente a entero patdgenos,
especialmente en los primeros meses de vida, en que el lactante
parece mas labil.3) Segin estudios realizados anteriormente en
nuestro centro Albina R de Patifio 1995 se llegd a la conclusién de que
en relacion a la edad un 59% del total de la poblacién estudiada eran
menores de 1 afio y un 95% menores de 2 afios. (4)

Existen asociaciones de entero patdgenos en un 30% de los
nifios, asociaciones interesantes como la de Rotavirus con E Coli
enteropatdgena, o Rotavirus con Entamoeba histolytica, de las 179
enteropatogenos encontrados 42% correspondian a parasitos, 31% a
bacterias, 27% a Rotavirus. (4)

2.- JUSTIFICACION.-
En nuestro pais la diarrea aguda es un problema de mucha

importancia por su relaciéon con la desnutricion y por la alta demanda
de atenciones ambulatorias y de hospitalizaciones.
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La alta frecuencia de nifios que ingresan por enfermedad
diarreica aguda en las salas de pediatria, nos motiva a desarrollar el
presente trabajo, con el propdsito de conocer a los entero patégenos
mas frecuentemente encontrados en nifios con diarrea aguda.

3.- OBJETIVO GENERAL.-

Determinar los entero patdgenos maés frecuentemente
encontrados, en nifios con diarrea aguda internados en el centro de
pediatria Albina R. De Patifio, comprendidos entre 0 meses y 5 afios
en un periodo comprendido entre noviembre del 2004 a enero del
2006 .

4.- OBJETIVO ESPECIFICO.-

Determinar: ,

+ Enteropatogenos mas frecuentes.

¢+ Asociaciones mas frecuentes de enteropatdgenos.
¢ Frecuencia en cuanto a edad y sexo.




5.- MARCO TEORICO .-

Se define diarrea aguda, al aumento en la frecuencia de las
deposiciones mayor a 3 en 24 horas , contenido liquido y volumen de
las heces, que dura menos de 2 semanas

En la génesis de este trastorno se han enunciado causas
infecciosas y no infecciosas.

Los microorganismos patdgenos que causan diarrea se
transmiten por via oral y fecal de ellos se destacan los virus, bacterias,
hongos y parasitos (5)

En la mayoria de las enfermedades de la infancia, la etiologia
varia de acuerdo al grupo atareo.
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