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RESUMEN

Las entidades diarreicas constituyen casi la mitad, de las enfermedades de los

nifios menores de cinco afios en muchos lugares del mundo.

En zonas donde los episodios son frecuentes, los nifios pasan 15% de sus dias
con diarrea, aproximadamente 80 a 90% de muertes por diarrea ocurre en menores

de 2 afios sobre todo en época de destete. (2)

La relacién reciproca entre las entidades nutricionales e infecciosas, como la
diarrea aguda y persistente empeoran la nutricion, produciendo decremento en el

crecimiento y desarrollo.

Considerando que en nuestro medio, se recurre a la clinica y determinacion de
ionograma, existe la posibilidad de que el diagnostico y manejo de las alteraciones
hidroelectroliticas, puede estar insuficientemente fundamentada.

El reconocimiento inmediato de las alteraciones hidroelectroliticas, que ocurre
en el nifio con deshidratacion grave y en el nifio con desnutricion proteico

energeética puede evitar secuelas y prevenir la muerte.

Se plantea el presente mensaje para estudiar las caracteristicas del
desequilibrio hidroelectrolitico, en nifios hospitalizados por diarrea y shock

hipovolemico.

Se encontré dentro de las caracteristicas del grupo estudiado cuya muestra es
de 82 pacientes.
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El 92.7% tenian una edad igual 0 menor 24 meses, la relacion de sexo
masculino a femenino es casi similar de 1.4 a 1, en relaciéon con el diagnostico
nutricional el 52.4% son desnutridos, de los cuales 37.8% corresponden a

desnutricion edematosa.

Después de la rehidratacion en el 84.1% de los pacientes se normaliza el
sodio, el 62.1% presentan hipokalemia mostrando como principal alteracion del
desequilibrio hidroelectrolitico, los valores de sodio, natriuresis, densidad urinaria
no mostraron diferencias significativas cuando se compararon en los diferentes

diagnosticos nutricionales.
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INTRODUCCION

Las entidades diarreicas constituyen una de las principales causas de
alteraciones hidroelectroliticas, representan casi la mitad de las enfermedades de los

nifios en muchos lugares del mundo.

Ocupa el tercer lugar dentro de las causas de muerte a nivel mundial en
menores de cinco afios, precedida de infecciones respiratorias y perinatales, estos
nifios padecen en promedio 3.3 episodios de diarrea al afio, en algunas zonas el

predominio es mayor a 9 episodios.

Produciéndose 80 a 90% de muertes por diarrea en menores de 2 afios, sobre

todo en la época del destete(2).

Es una patologia de relativo facil manejo no parece justificado el porque es una
de las principales causas de muerte, producido por deshidratacion debido a la perdida
de liquidos y electrolitos principalmente, otras causas implican a la desnutricion,

disenteria e infecciones graves como la neumonia.

El reconocimiento inmediato de las alteraciones hidroelectroliticas que ocurre
en el nifio con deshidratacién grave y en la desnutricion proteico energética , puede

evitar secuelas y prevenir la muerte.

En paises en vias de desarrollo el 60% de los mifios sufren de desnutricion

moderada o severa, las cuales pueden estar afectadas por diarrea.



