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1. RESUMEN
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La familia es un pilar fundamental en 1la
sociedad, representa una fuente de apoyo social vy
afectivo entre otros para pacientes enfermos
crénicos. Uno de 1los principales objetivos del
manejo de pacientes renales en didlisis es conseguir
la mejor calidad de vida posible. En este trabajo se
correlaciona la funcién familiar con la calidad de
vida de pacientes renales en dialisis Yy se toman en
cuenta algunos aspectos de esta tltima variable. Se
incluyeron en el estudio 30 pacientes de 62 que
acudian al servicio de didlisis del Hospital Obrero
B2

Para medir la funcién familiar se uso el
cuestionario APGAR FAMILIAR y para la calidad de
vida el KDQOLSF-TM 1.3.

El tipo de Funcién Familiar principalmente
fue normofuncional, la Calidad de Vida en general
fue regular. Se pudo observar una mejor calidad de
vida en los pacientes con una Funcién Familiar

normal y en aquellos que realizaban Hemodiidlisis.

Se observa la importancia de la familia y el
tipo de didlisis en la calidad de vida de estos
pacientes. Se recomienda tomar en cuenta al paciente
renal en didlisis como una unidad biopsicosocial en
su manejo, realizar controles periédicos de calidad

de vida y crear grupos de auto—-ayuda.
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3. INTRODUCCION

Las enfermedades repercuten de distinta forma
sobre el individuo que la padece, también sobre su

entorno familiar y social esto posiblemente debido a

muchos factores.

El interés por la Calidad de Vida ha existido
desde tiempos inmemorables. Sin embargo, la aparicién
del <concepto como tal y 1la preocupacién por la
evaluacién sistematica vy cientifica del mismo es
relativamente reciente, la idea comienza a
popularizarse en la década del sesenta, hasta
convertirse hoy en un concepto utilizado en &mbitos muy

diversos.

Numerosos trabajos de investigacién cientifica
emplean hoy el concepto, como un modo de referirse a la
percepcién que tiene el paciente de los efectos de una
enfermedad determinada, especialmente de las
consecuencias que provoca sobre su bienestar fisico,
emocional y social. En las ciencias de la salud los
avances de la medicina han hecho posible prolongar
notablemente la vida, generando un aumento importante
de las personas con ‘enfermedades crénicas, lo que ha
llevado a poner especial acento en la Calidad de Vida

Relacionada con Salud.

La didlisis un método de tratamiento de pacientes
renales terminales fue implementado hace algunos afios
atrds en nuestro medio. Y 1la cantidad de estos

pacientes en los servicios de didlisis esta en aumento.
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Tqodo esto implica un gasto importante para los seguros
de salud.

No existen estudios en nuestro medio sobre
pacientes renales crénicos terminales y m&s aun los
relacionados con la funcién familiar y calidad de vida

de estos.

4. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
¢Cuales serdn las caracteristicas de la funcién
familiar y la calidad de vida de los pacientes renales

en dialisis del Hospital Obrero No. 2 durante los meses

de Diciembre 2006 y Enero 20072

5. OBJETIVO GENERAL
Determinar 1las caracteristicas de 1la funcién
familiar y la calidad de vida de los pacientes renales

en didlisis del Hospital Obrero No. 2 durante los meses

de Diciembre 2006 y Enero 2007.

6. OBJETIVOS ESPECIFICOS
¢ Determinar el namero de pacientes renales en
didlisis.
e Describir edad, %exo, situacidén marital y grado de
instruccién de los pacientes renales en didlisis.
¢ Determinar el impacto de la insuficiencia renal
crénica terminal en las Funciones o Roles

Familiares.

¢ Determinar la Calidad de Vida de los pacientes

renales en didlisis.
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. ® Relacionar la funcién familiar de los pacientes
renales en dialisis con la calidad de vida.
® Relacionar la Calidad de Vida de los pacientes

renales con el tipo de didlisis que reciben.

7. MARCO TEORICO

FUNCION FAMILIAR Y CALIDAD DE VIDA EN PACIENTES RENALES
EN DIALISIS

Las enfermedades repercuten de distinta forma
sobre el individuo que la padece, también sobre su

entorno familiar y social.

El interés por 1la Calidad de Vida ha existido
desde tiempos inmemorables. Sin embargo, la aparicién
del concepto como tal y la preocupacidén por 1la
evaluacién sistematica y cientifica del mismo es
relativamente reciente, la idea comienza a
popularizarse en la década del sesenta, hasta
convertirse hoy en un concepto utilizado en ambitos muy

diversos.

Numerosos trabajos de investigacién cientifica
emplean hoy el concepto, como un modo de referirse a la
percepcién que tiene el paciente de los efectos de una
enfermedad determinada, especialmente de las
consecuencias que provoca sobre su bienestar fisico,
emocional y social. En las ciencias de la salud los
avances de la medicina han hecho posible prolongar

notablemente la vida, generando un aumento importante



