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' Las mfeccwnes constltuyen la consecuencia mas grave de la malnutnclon 1nfant11

y la primera causa de mortalldad en la nifiez desnutrlda estas actian en smergla

\

agravando el de’ﬁcit nutricional lo que precipita al nifio. a un circulo infeccion-

malnutricion, que en ausencia de tratamiento’ apropiado, ffeCuQntemente esta

interrumpido por el fallecimiento del mismo. Pero la relacion inversa, es decir la

}
(

malnutricion como factor predominante de la susceptibilidad infecciosa parece todavia

mas importante porque ocasiona disfuncién del sistema mmum’tano este efecto
>

concierne a todos lqs compartlmlentos del sistema de defensa del orgamsmo tanto no-

i /

especlﬁcos (los epitelios espec1ahzados) como - especificos, es dec1r la poblacién
lmfoc:tana especwlmente la tlmo dependlente( 12 ) \
\ &
[

Sin embargo esta dlsfuncmn del 51stema 1nmun1tano no se puede atnbulr ala
deficiencia de un nutnente en partlcular smo mas blen al resultado de una deﬂc1enc1a

Y

combmada de multlplcs nutnentes (12 )

25 At %

Esta claramente demostrado ( 6,12,13, 14 ) que el zinc mejora la respuesta

inmunitaria por trabajos 'realizados en nuestro edlo T autores extran eros . El
m y HO lj

interés es el de anadlr aparte de este micronutriente el uso de<h1erro.

e

'El estudio de las relaéiones entre el status de hierro y la inmunidad, se debe:

X

considerar sobre todo un contéxto infeccioso y la’ influencia de este ultimo sobre el

\{f
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\51stema mmmutano que en deﬁmtlva podria exphcar o 1nterpretar resultados alcatonos

o 1 N '4

En situaciones de ;deﬁaenma de hierro, la ex1stenc1a de carencias nutncwnales podrla :

o

. igualmente mterfenr enla lnmumdad ¥ la sensnbxhdad alas mfeccmnés que hanan dlﬁcﬂ

la interpretacion de perturhacwnes provocaeﬂas por ambas
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