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PARTE 1. ASPECTOS GENERALES

L PRESENTACION

Este libro destinado a los estudiantes del Tercer Afio de la Facultad de Medicina de la
Universidad Mayor de San Simén, describe en forma detallada el contexto, los objetivos y
las actividades disefiadas para la ensefianza-aprendizaje del Sistema Locomotor. Lo
denominamos: Libro de Bloque del Sistema Locomotor y corresponde al 7° y ultimo

bloque de tercer Afio.

En la primera parte presenta la malla curricular donde se sitia el Bloque y la relacion que

éste guarda con el estudio de los otros sistemas de la economia humana.

A continuacion, Ud. encontrara el Esquema Grafico Conceptual del Bloque que describe

graficamente el enfoque de los temas abordados en el bloque.

Los Objetivos de Aprendizaje estan claramente presentados. Ud. podra analizar las
instrucciones para los aprendizajes propuestos y la secuencia en que se desarrollan. Los
principales Objetivos de Aprendizaje, son:
= Conocimiento de la Normofuncion del Sistema Locomotor,

Acciones de Promocion y Prevencion para conservar la integridad de dicho sistema,

=

= Analisis de los factores de riesgo,

= Aprendizaje de la fisiopatologia para comprender los cambios clinicos, y
=N

Manejo integral, multidisciplinario y ético de las patologias mas frecuentes.

Todos los objetivos anteriores seran desarrollados en la Comunidad y en los Servicios de
Salud.
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El disefio del bloque, cuya duracion es de 6 semanas, presenta una descripcion esquematica
de las Tareas de Aprendizaje y esta organizado de manera que le permita seguir facilmente
la programacion. Es imprescindible que cada estudiante cumpla todas las fases del proceso,
tanto presenciales como de estudio autodirigido; puesto que se trata de un modelo de

aprendizaje constructivo.

La bibliografia indicada al pie de cada tema no deberia ser un marco fijo del alcance de su
aprendizaje; sino solamente el material de lectura minimo que Ud. debera complementar

con la consulta de otros textos y consultas personales a expertos (especialistas).
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II. INTRODUCCION

La Facultad de Medicina de la Universidad Boliviana Mayor de San Simén ha definido el
perfil de su egresado y tiene como meta formar médicos generales sélidamente
preparados para :

= Incorporara en su ejercicio profesional un enfoque integral en el cuidado de la salud

= Promover habitos para promover la salud de y en las comunidades

= Impulsar las acciones preventivas , tanto para evitar los dafios , como para hacer que los

dafios ya instalados puedan ser racionalmente recuperados.

Para instrumentar las metas enunciadas, tras un arduo y trascendental proceso de
renovacion, los esfuerzos de la Facultad han culminado en el disefio de un curriculum
Innovador Constructivista , orientado hacia una vision corporativa del proceso de

Ensefianza Aprendizaje.

Las caracteristicas metodoldgicas del Nuevo Curriculum se pueden resumir en un modelo
de Aprendizaje basado en problemas (reales), centra en el Estudiante, Orientado a la salud

del individuo y de la Comunidad e integral en todos sus aspectos.

Es dentro del marco de referencia descrito que se presenta el Libro de Bloque del Sistema
Locomotor. Tiene por objeto responder a los requerimientos inmediatos y especificos del
proceso de Ensefianza — Aprendizaje y sirve como instrumento guia para las actividades

académicas de los estudiantes del 7°. Bloque del Tercer afio de la Facultad de Medicina.
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1L JUSTIFICACION.

El bloque referido al Sistema Locomotor reviste particular importancia para el estudiante,
puesto que le dara la oportunidad de utilizar los conocimientos obtenidos en su desempeiio
como futuro médico general. Dicho saber _ integralmente adquirido, le permitira abordar
del mismo modo integral los problemas de la comunidad en general y de cada paciente en
particular, tomando en cuenta que la vida del individuo se desarrolla dentro del ambito

Bio-Psico-Social y Etico.

Desde el punto de vista biolégico y de la vida de relacion, la importancia del Sistema
Locomotor radica en que al ser un sistema biomecanico altamente diferenciado, permite el
desplazamiento de las personas, la vida en comunidad y el relacionamiento con el medio o
contexto. Por dichas caracteristicas es un sistema particularmente vulnerable frente a
diversas noxas provenientes del medio interno, del ambiento, 6 de ambos. Es susceptible a
enfermedades inflamatorias, tanto locales como sistémicas; a procesos infecciosos de curso
frecuentemente torpido y a traumatismos que determinan inhabilitacién funcional y/o

discapacidad temporal ¢ permanente.

Una variable importante dentro de la concepcion integral de la salud, que es frecuentemente
subestimada; se refiere a/ ciclo vital del individuo, que comporta desgaste y adaptacion
continuos de todos los sistemas vitales, pero de modo muy particular del aparato locomotor,
cuyas afecciones de la edad avanzada son muchas y determinan en gran medida la calidad
de vida del individuo durante sus Gltimos afios. Se pretende que el estudiante sea capaz de
interpretar los efectos de esta variable en la salud individual y colectiva, y actuar con
eficacia en la prevencion y limitacion del daiio, percibiendo la salud como una fuente

cotidiana de bienestar fisico, psicoldgico y social.

Con respecto al impacto de la conducta social del individuo sobre su Sistema Locomotor y

los factores de riesgo asociados, el estudiante tendra la oportunidad de comprender que la

LIBRO DEL ESTUDIANTE Bloque 3.7 Sistema Locomotor



integridad de dicho sistema puede verse amenazada de formas diversas: tal el caso de los
riesgos laborales, derivados de la industrializacion y desarrollo tecnolégico sin las medidas
de proteccion adecuadas; los accidentes de transito; los traumatismos y accidentes
deportivos; conductas y estilos de vida cuyos patrones de riesgo incrementan la magnitud
del dafio. Frente a esta realidad, el estudiante aprendera que las respuestas inadecuadas del
individuo y la sociedad pueden sustituirse por un nuevo enfoque en el que la promocion y
prevencion, la adopcion de estilos de vida saludable y otras medidas, permiten conservar la

integridad del sistema locomotor.

Como eje integrador del aprendizaje en este Bloque y todos los demas, las actividades de
investigacion basica constituyen una constante, puesto que la realidad es siempre
cambiante y el futuro médico debe desarrollar un espiritu critico y a la vez flexible, que le

permita actuar eficientemente sobre el entorno.

Finalmente, si tomamos en cuenta que la Medicina es una Ciencia y también un Arte, los
aspectos ETICOS del ejercicio profesional deberan ser la constante que regule la conducta
del futuro médico frente a si mismo, su paciente y la sociedad; actuando con oportunidad,
justicia y equidad. Para ello, la Gnica via reconocida es el ejemplo de tutores, consejeros y
expertos; y fundamentalmente el propio esfuerzo silencioso del estudiante; que al final del
camino de la vida hard que “los frutos de la vida y el arte sean suyos” como reza el

Juramento Hipocratico.
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