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JUSTIFICACION

El Bloque tiene como objetivo general permitir al médico en formacion la
construccion de un enfoque integral sobre la salud y el medio ambiente y la
repercusion en diversos Organos y sistemas, tomando en cuenta caracteristicas
particulares de la triada huésped, patogeno, medio ambiente y la interaccion entre
ellos.

El Bloque también permite al médico en formacion ampliar su anélisis y
comprension del modelo econdémico, social vigente y su relacion con estos
procesos; en cada caso problema se hara énfasis en evidenciar la relacion de estos
dos procesos (salud-medio ambiente) con los factores etioldgicos o de riesgo de
origen biogenéticos, psicoldgicos y sociales asociados a cada sistema organico
correlacionandolos con la patogénia y fisiopatologia.

Seran importantes topicos de aprendizaje las caracteristicas ecoldgicas, clinicas de
la salud y medio ambiente; el comentario y la valoraciéon con visién integral de
ambos procesos; la recoleccion e interpretacion de las caracteristicas
medioambientales agresivas, los datos importantes de la anamnésis y el examen
fisico; la seleccidn, aplicacion e interpretacion de datos estadisticos; la referencia a
instancias adecuadas, la creacion de material educativo y la conduccion de grupos
para la promocion y prevencion de la salud ambiental.

Por lo tanto este bloque se convierte en una base sélida y constituye una vision
amplia de la salud en general, que usted podra desarrollar y construir ,para
mejorar las condiciones de vida de nuestra poblacion, ya que urge utilizar acciones
de promocién, prevencion, informacion, orientacion, educacion, tratamiento,
rehabilitacion e investigacion , que el estudiante en este bloque aprendera .

De esta manera pensamos que usted podra formar parte de un personal
capacitado para coadyuvar, promover y mantener en la poblacién una adecuada
salud ambiental.

Libro de bloque del ESTUDIANTE: Salud Ambiental
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2. OBJETIVOS

El estudiante de segundo afio de la facultad de Medicina, al finalizar el Bloque "Salud
Ambiental", sera capaz de:

* Promover la salud ambiental a los diferentes niveles, en base al conocimiento de los
factores de riesgo y que sean dirigidos a la creacion de espacios saludables .

* Identificar y reconocer los factores determinantes politicos, econémicos,
socioculturales, biologicos causantes del deterioro del medio ambiente que afecta la
salud de la poblacion.

* Identificar y analizar, la situacion epidemiolégica, su magnitud y relevancia; los
dafios anatomicos, fisiologicos y  psicologicos ocasionadas por las diferentes
alteraciones ambientales y su relacién con la enfermedad, ademas de buscar
alternativas de control, preventivas y de promocion de la salud ambiental

* A través de una metodologia de la investigacion identificar y reconocer las
diferentes enfermedades ambientales, su relacion con los factores de riesgo. El control,
prevencién y la promocién de la salud ambiental

* Efectuar un diagnostico precoz y tratamiento oportuno de atencién primaria de
salud (AP) en caso de dafios producidos por el deterioro del medio ambiente.

* (Conocer y manejar programas de salud integral, y su priorizacion en funcién de su
prevalenciay grupos de riesgo. '

TLibro de bloque del ESTUDIANTE: Salud Ambiental
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3. DESCRIPCION DEL BLOQUE

Usted en este bloque encontrara un enfoque multidisciplinario, haciendo énfasis en la
prevencién y promocion de la salud ambiental. :

El bloque ofrece al médico en formacion la posibilidad de desarrollar conocimientos y
habilidades relacionadas con el ciclo hombre-hombre, hombre y su ecosistema a través
de casos problema a ser resueltos basicamente con la metodologia de grupos tutoriales
usando el Aprendizaje Basado en Problemas (ABP).

El Bloque “Salud Ambiental” del nuevo curriculo facultativo esta ubicado en el séptimo
bloque del Segundo Afio (bloque 2.7) consta de 6 semanas, 18 horas presénciales y 22
horas de auto estudio. En la primera semana se abordaran generalidades sobre medio
ambiente, la segunda semana se remarca sobre salud ambiental y salud respiratoria,
tercera semana sobre salud ambiental y salud del tracto gastrointestinal, a la cuarta
semana se remarca sobre salud ambiental y salud de la piel y 6rganos de los sentidos, a
la quinta semana salud ambiental y salud neuroldgica para finalmente concluir a la
sexta semana sobre vigilancia ambiental.

En la que el estudiante podrd construir su conocimiento y desarrollar habilidades
tendientes principalmente a prevenir lo que el hombre, en su afan de dominar la
naturaleza dafia su propia especie y su propio ecosistema, manejo de la salud y
medio ambiente desde un enfoque multidisciplinario.

Podri desarrollar conocimientos basicos sobre las condiciones de a las poblaciones de
los paises pobres que caracterizan por ser carentes de recursos, insuficiente capacidad
técnica, incipiente estabilidad economica, politica, lo que los constituye precisamente
en los mas vulnerables y propensos en alterar su propio medio y estar expuestos a las
diferentes posibles enfermedades ambientales.

En este bloque también usted encontrara los diferentes factores politicos,
socioculturales, econémicos que influyen sobre el ambiente fisico y social en el que se
desarrolla el ser humano. Cémo contaminan los compuestos quimicos, fisicos y otros;
directamente el aire que respira, el agua que ingiere, el suelo donde vive y los alimentos
que consume. Ademas de como transforma ¢l mismo ser humano, su vida social en:
estrés constante, marginacion, violencia, drogadiccion, etc. La forma en que altera su
ecosistema: Alterando su vivienda, degradando, depredando su medio, deforestando,
etc. Generando por lo tanto un ecosistema de alto riesgo y destruyendo las delicadas
relaciones ecoldgicas entre él y el medio que le rodea, creando el grave peligro de la
ruptura definitiva que determina incremento de enfermedades ya existentes y la
apariciéon de nuevas patologias que afectan a lo largo del ciclo de vida

Este Bloque pretende que comprenda en un enfoque integral los factores que
intervienen en estos procesos como también los diferentes métodos diagnosticos,
alternativas de prevencién y promocién disponibles.

Tibro de bloque del ESTUDIANTE: Salud Ambiental
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Las actividades de aprendizaje planificadas en el bloque son:

-Grupo tutorial usando la metodologia del ABP
-Seminario facilitados por el tutor y coordinado por el
estudiante

- Clases introductoria, dialogadas, participativas y de
respuestas

-Laboratorio de habilidades
-Trabajo comunitario

MECANICA DE LOS SEMINARIOS

El estudiante en este bloque desarrollara para su aprendizaje diferentes tipos de tareas y
dos seminarios. Estos ultimos se realizaran la segunda y la cuarta semana.

Los temas que se distribuiran para los seminarios seran englobados bajo los siguientes
acapites: como se degrada el medio ambiente, el riesgo de los sistemas vitales del ser
humano, leyes que protegen el medio ambiente, los avances en el control y estrategias
innovadoras.

Los temas seran preparados por los estudiantes de los diez primeros grupos tutoriales
para la segunda semana, y otros diez temas seran utilizados por los siguientes diez
grupos tutoriales

Al iniciar la semana del seminario ser sorteado el estudiante que con la ayuda del
tutor dirigird, coordinara, y obtendra las conclusiones.

De la misma manera al iniciar la semana se realizard una reunion de tutores para
ponerse de acuerdo sobre algunos detalles y rol a desempefiar de los tutores, también se
sorteara el tutor que colaborara directamente al estudiante durante el seminario.

Para el debate durante la semana del seminario cada grupo preparard preguntas que
sean criticas y creativas.

El tiempo de exposicién para cada grupo serd de 10 minutos, 30 minutos de debates,
30 minutos para las conclusiones que se realizara en plenaria.

MARCO COGNITIVO

El aprendizaje se realizara dentro del constructivismo, en grupos pequefios, tomando en
cuenta la activa participacién del estudiante, en base a su conocimiento previo; que
permitan un aprendizaje significativo y coordinado por un tutor quien facilitara,
estimularé , guiard y fomentara el trabajo en grupo.

Libro de bloque del ESTUDIANTE: Salud Ambiental
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INSTRUCCIONES GENERALES

El formato en el cual se deben presentar los trabajos personales contempla el encabezado, con
el titulo del bloque, el nimero de semanas, el nombre completo del estudiante y la fecha de
entrega. Al final del trabajo debe figurar la bibliografia consultada de acuerdo a normas
establecidas. Los productos personales pueden ser elaborados a mano, con letra legible o en
computadora. '

Cada actividad de aprendizaje, consigna referencias bibliograficas basicas que estan a
disposicién del estudiante en las bibliotecas de la Facultad de Medicina, también estara a
disposicion el servicio de internet en la Unidad de la Tecnologia de la informacién de la
Facultad. e

El estudiante podra consultar sobre informacion adicional que requiera con su tutor de bloque,
cuya direccién y horario de consulta le seran proporcionadas el primer dia de actividades.

Evaluacion.

Las distintas actividades del bloque seran sujetas a evaluaciones formativas y sumativa.
La evaluacion formativa del proceso de construccion del conocimiento y habilidades en "Salud
Ambiental".

La evaluacion sumativa que se efectuara al final del bloque.

Programa de comunidad

El programa de comunidad contemplara aspectos relativos al analisis critico de los datos,
manejo de estadistica bésica.

Se reforzara el trabajo comunitario con actividades de comunicacion, educacion, informacion.
Se usara también en la practica comunitaria para los trabajos de investigacion grupos focales.

Programa de habilidades:

En el programa de habilidades se tomaran en cuenta las habilidades de comunicacion,
cognitivas, en investigacion epidemioldgica y de destreza.



