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BLOQUE DE ELECTIVAS: SALUD DEPORTE Y SOCIEDAD

UBICACION DEL BLOQUE EN EL PLAN GENERAL DE ESTUDIOS

CURSO BLOQUE
Sto aiio 5.1 52 53 54 53 56
Salud mental | Urgencias Sistema Piel y Gestion Salud
I Neurologico S Ocupacional
delos
, Endocrino Sentidos
4to afio 4.1 42 43 44 45 46
Salud de la Sistema Sistema Sistema Sistema Electiva
Mujer, madre, Cardio- Digestivo Hemato- Nefro- dela
nifio y respiratorio I poyético urologico Tercera
adolescente I y Edad
111 linfatico
3er aiio 3.1 32 33 34 35 36 3.7
Respuestas a | Salud mental |  Sistema Sistema Electiva Electiva Sistema
Situaciones I Cardio- Digestivo Locomotor
de Salud respiratorio
I
2do aiio 21 232 23 24 25 26 2.7
Epidemiologia | Nutricion | Farmacologia Salud Sistema | Inflamaci6n Salud
Bésica y Bésica familiar y Immune e Ambiental
Metabolismo Desarrollo Infeccién
Humano
1er aiio 1.1 1.2 13 1.4 15 16 17
Educacion Situacién Lavida |Investigacion | Introduccién | Saluddela | Electiva
y de Salud y Teoria de Mujer,
Salud en sus bases Sistemas, | madre, nifio
Bolivia moleculares Ciclo de
vida adolescente

No figura el sistema de admisién ni el internado rotatorio




MARCO CONCEPTUAL DEL BLOQUE

POLITICASDE [ ESTRUCTURA L POLITICAS
SALUD SOCIOECONOMICA DEPORTIVAS

h Acthia sobre

Factores biologicos, psicologicos, sociales y
ambientales

Influyen sobre

SALUD DEPORTE Y SOCIEDAD

Involucran

_ CULTURA “

- Cultura deportiva

-Funcionalidad - Politicas y legislacién

- Etapas del desarrollo humano - Presupuesto - Actitudes y valores
- Valoracién Fisica - Espacios deportivos - Psicologia deportiva
- Lesiones deportivas més frecuentes
(Primeros auxilios)
- Consejeria deportiva
VISION
mz.—..ﬂuﬁg
PROMOCION PR Ao CONSEJERIA
Diagnostico precoz y y,
x—/ Referencia oportuna
Educacion




JUSTIFICACION

] presente libro de Bloque SALUD DEPORTE Y SOCIEDAD esta destinado a estudiantes de la
arrera de Medicina de la Facultad de Ciencias de la salud, reviste vital importancia porque la
ractica deportiva involucra a todos los grupos etareos de la poblacién de nuestro pais, preservando la
alud donde interactuan factores biopsicosociales.

1 Libro de Bloque pretende incorporar en el proceso ensefianza-aprendizaje-evaluacion, del Nuevo
'urriculo el 4rea de Salud Deporte y Sociedad en el quinto afio, enfocando diversas disciplinas que le
ermitiran al estudiante aplicar los conocimientos alcanzados hasta este nivel, permitiéndole la
aterpretacion de la importancia del papel del medico en el asesoramiento, instruccion, asistencia
nicial, referencia oportuna de posibles lesiones deportivas.

31 libro de bloque busca que el estudiante se sensibilice sobre la repercusion social de la practica
leportiva desde su preocupacion por la preservacion de areas verdes, campos deportivos,
egislaciones; hasta su interpretacién del deporte como un factor de integracién social, para la
jonstruccion de una comunidad saludable.




DESCRIPCION DEL BLOQUE

i

El presente libro de bloque de electiva: SALUD, DEPORTE Y SOCIEDAD esta dirigido a
estudiantes de quinto afio de la Facultad de Medicina, cuyo objetivo es el de lograr que los
estudiantes adquieran un conocimiento integral de los factores biolégicos psicologicos, sociales, que
}inﬂuyen sobre la salud el deporte y la sociedad.

En este bloque el estudiante tendra la oportunidad de conocer la importancia del deporte en el
desarrollo individual, aprendera a diferenciar los conceptos de actividad fisica, ejercicio y condicién
fisica, para brindar una orientacioén adecuada sobre la practica deportiva y sus implicancias generales
y especificas.

Tendra la oportunidad de clasificar las diferentes actividades deportivas adecuadas a los diferentes
grupos etareos, y estar capacitado para brindar una consejeria deportiva adecuada, individual y
colectiva.

:Adquiriré la capacidad suficiente para planificar estrategias de promocién del deporte, poseer las
‘habilidades clinicas necesarias para detectar oportunamente las lesiones deportivas mas comunes,
brindar los primeros auxilios y referir en forma oportuna a centros de mayor complejidad.

Como parte de la proyeccion social debera identificar los deportes mas importantes,
conceptualizandolos como elementos de integracion social, su repercusién en la comunidad; asi
mismo tendra la capacidad de promocionar la préctica deportiva como un medio de prevencion para
‘evitar trastomos en la conducta individual y su repercusion social como por Ej. drogadiccion,
alcoholismo, desadaptaciones sociales, etc.

Debera conocer la importancia de la preservacion de las areas verdes, espacios de recreacion, campos
deportivos; conocer legislaciones deportivas de caracter nacional y local que favorezcan el fomento
de la practica deportiva.

PALABRAS CLAVES

Medicina, Deporte, Bienestar Social




