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RESUMEN

La Organizacion Mundial de la Salud sefiala que la violencia y el maltrato
constituyen uno de los problemas mas importantes en materia de salud
publica. Sus diferentes formas de expresion son una amenaza para la salud
individual y colectiva, muy especialmente para la poblacion infantil.

Kempe en 1962 define el maltrato infantil como el uso de la fuerza fisica no
accidental dirigida a herir o lesionar a un nifio, por parte de sus padres o
parientes.

El presente estudio intenta realizar un diagnostico del problema de violencia
intrafamiliar infantil, recogiendo informacion de familias en areas estratégicas
de la ciudad de Cochabamba, con la participacion directa de los involucrados
y bajo un enfoque integral y humanizado que caracteriza a la Medicina
Familiar.

Metodologia: Estudio de tipo descriptivo, de cohorte transversal en familias
con nifios de 8 a 12 afos de edad , pertenecientes a cuatro Centros de
Desarrollo Integral situados en diferentes puntos cardinales del area peri
urbana de la ciudad de Cochabamba, elegidos al azar. La muestra consta de
210 familias. La informacién se obtuvo a través de un cuestionario dirigido a
obtener los datos de las variables que nos llevaron a determinar nuestros
resultados, los datos fueron procesados en forma automatizada mediante el
sistema Epi_Info 2002 y se utilizo, la prueba de Chi cuadrado de
independencia para identificar posibles vinculaciones del maltrato infantil con
otros factores.

Se constatd una prevalencia de violencia infantil intrafamiliar en un 78%, la
violencia fisica es la forma mas frecuente inflingida por los padres. Los
factores de riesgo que presentan este grupo estudiado son: la pertenencia a
familias multiples, son hijos de padres inestables laboralmente por nivel de



instruccion deficiente, son hijos de padres cuyos progenitores también los

maltrataban.

Son hijos de padres que niegan el maltrato fisico y psicologico, por miedo a

represalias, legales y sociales.

Son hijos de padres con un grado de dependencia alcohdlica importante. La
violencia conyugal, tanto fisica como psicolégica, no es un factor
determinante por si solo en el maltrato infantil. Al igual que la presencia de
factores estresantes. Es evidente la necesidad de varios factores de riesgo
presentes en los diferentes niveles.

La estabilidad conyugal no es un factor protector para el maltrato infantil. Las
madres adolescentes maltratan a sus hijos con mayor frecuencia. El 45% de
la violencia es de tipo fisico y muchas veces causa dafios biol6gicos y

consecuencias psicolégicas irreversibles.

Tradiciones y reglas familiares ocultan el maltrato infantil, lo encubren y lo
justifican. Estar alertas para prevenir, atenuar o eliminar todo aquello que
atente contra la felicidad de nuestros pequefios y de la propia familia, debe
ser un reto para todos: padres, maestros y especialmente para el personal de

la atencion primaria de salud.

Como consecuencia de lo anterior los nifios que sufren maltrato infantil seran

los futuros agresores de su descendencia.

PALABRAS CLAVES:

Sindrome de Kempe, Maltrato infantil , Factores de riesgo.



1.- INTRODUCCION:

Los malos tratos a la infancia son tan antiguos como la humanidad
misma. El derecho romano a la patria potestad conferia a los progenitores
una autoridad absoluta sobre sus hijos, pudiendo aquellos decidir libremente
su destino: utilizarlos como esclavos, mutilarlos para implorar la caridad
publica, abandonarlos o quitarles la vida si nacian con algun defecto, ya que

el infanticidio estaba permitido. La vida de un nifio carecia del menor valor.

Se calcula que en el siglo XVl uno de cada cinco nifios era
abandonado por sus padres. Casi todas las capitales europeas disponian de
orfelinatos que daban amparo a los nifos que sobrevivian. La mortalidad era
aterradora.

La actitud hacia la infancia comenz6 a mejorar en el siglo XVIll, bajo la
influencia del cristianismo. Se prohibi6 el infanticidio asi como determinados
comportamientos de los adultos hacia el menor, y se establecieron leyes de
proteccion a la infancia, pero los malos tratos en general han continuado
hasta nuestros dias, ante la indiferencia de la sociedad y la permisividad de
las autoridades que no han sido conscientes de la magnitud del problema
hasta épocas muy recientes.

En el siglo XX con la declaraciéon de los derechos del nifio (O.N.U.
1959), es cuando se le considera como un delito y un problema de profundas

repercusiones psicologicas, sociales, éticas, legales y médicas.

La investigacibn norteamericana sitta el comienzo de Ila

sensibilizacion mundial cuando investigadores como Kempe, Silverman,



Steele, y otros en 1962 etiquetaron el lamado Sindrome del nifio maltratado.

Denominandolo como maltrato infantil.

Segln la academia Americana de Psiquiatria Infantil y Adolescente
(AACAP) las estadisticas acerca del maltrato infantii son alarmantes. Se
estima que cientos de miles de nifios y nifias reciben abuso y maltrato a

manos de padres, madres y parientes.

La Organizacion Panamericana de la Salud y la Organizacién Mundial
de la Salud sefalan que la violencia y el maltrato constituyen uno de los
problemas mas importantes en materia de salud publica, sus diferentes
formas de expresion son una amenaza para la salud individual y colectiva,

muy especialmente para la poblacion infantil.

El centro Internacional de la Infancia de Paris considera maltrato
infantil como "cualquier acto por accion u omision realizado por individuos,
instituciones o la sociedad en su conjunto que priven a los nifios de su
libertad o derechos correspondientes y / o que dificulten su 6ptimo
desarrollo”. Consideremos como maltrato toda accién que violente, atente un
derecho, amenace o deteriore la integridad fisica, emocional y psicolégica, e
inhiba el desarrollo de la autonomia y libre desarrollo de la personalidad, que
dane la autoestima y valia personal, que reprima y censure la singularidad,
que esté dirigida a obtener provecho y beneficio del otro y que basada o no

en el uso de la fuerza someta, subyugue y domine al ofro.

Desde la Politica Nacional de Construccion de Paz y Convivencia
Familiar se sefiala que gran parte de la "cultura de la violencia" que vivimos
en nuestro pais tiene su origen y se manifiesta como violencia intra familiar,
violencia que es dirigida también en buena parte contra la nifiez, directa o

indirectamente.



