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RESUMEN:

J—
La cirrosis, independientemente del agente etioldgico que la produzca, es una’

causa importante de muerte en nuestro pais. Es de particular .importancia

definir el prondstico del paciente para tomar decisiones terapéuticas.

~

El presente es un estudio prospectivo, descriptivo, analitico tomo en cuenta a
55 pacientes diagnosticados de cirrosis hepatica que ingresaron al servicio de
medicina del Instituto Gastroenterologico Boliviano Japonés en el periodo
comprendido de mayo a diciembre del 2004

De estos 55 pacientes, 38 correspondian al sexo masculino lo que equivale al
69.10 %, y 17 al sexo femenino (30.90%). Comprendidas entre las edades de
19 a los 84 afios con pico mayor en la quinta y sexta década de la vida.

Se determino la etiologia de la cirrosis hepatica siendo la mas frecuente la de
origen alcohélico con un 76. 36%, seguida de la etiologia viral con un 14.54% y
posteriormente la de etiologia autoinmune con un 3.63%. El motivo principal de
ingreso hospitalario fue la HDA, seguida de la encefalopatia hepatica.

Se realizo en todos los pacientes historia clinica detallada, ecografia
abdominal, y pruebas de laboratorio entre ellas las mas importantes, pruebas
de funcién hepatica para poder clasificar a los pacientes segun los criterios de
Child Pugh.

En cada uno de los pacientes estudiados se determino el valor serico de
seudocolinesterasa, y se procedio a comparar los valores de esta con los
grados de Child Pugh que presentaban dichos pacientes. Se obtuvo un valor
promedio de la seudocolinesterasa para cada grado de Child Pugh, obteniendo

como resultado que la seudocolinesterasa sérica presenta valores muy bajos



en pacientes con enfermedad hepatica mas avanzada que entrarian dentro de
la clasificacién de Child Pugh C, y valores casi normales en cirilicos con
reserva hepatica funcional mas conservada Child A.

Se llego a la conclusién que la seudocolinesterasa sérica podria ser utilizada
como un factor de medicién de la reserva funcional hepéatica en pacientes
cirréticos ademas de poder ser utilizada como factor de pronostico en dichos
pacientes.

Recomendamos a los especialistas a considerar esta posibilidad planteada de
utilizar la seudocolinesterasa como una prueba mas de funcién hepatica por ser

esta facil de realizar de costo econdmico accesible.
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INTRODUCCION:

Dado que en el higado se sintetizan proteinas como la albumina y la
seudocolinesterasa, el objetivo del presente estudio fue documentar el papel de
esta Ultima como predictor de reserva funcional hepatica en el paciente
cirrético, como lo es el indice de Child-Pugh vy, si fuere posible, utilizarla como
indice prondstico al ser una prueba de bajo costo y relativamente de facil

realizacion.

El estudio es de tipo descriptivo, analitico, prospectivo, observacional en 55
pacientes internados en el servicio de medicina del Instituto Gastroenterolégico
Boliviano Japonés en el periodo comprendido entre mayo y diciembre del 2004,
con diagnéstico de cirrosis hepatica y que cumplieron con los requisitos de
seleccion establecidos. Se hizo énfasis en los parametros de clasificacion de
Child-Pugh y en la medicién de Ia actividad de la seudocolinesterasa sérica. La
validez de la seudocolinesterasa en relacion con la escala de Child-Pugh,
mostré mayor sensibilidad para el grupo de pacientes clasificados en el grado

Child C.

Se podria incluir la medicion de Ia actividad de seudocolinesterasa sérica en los
pacientes con diagndstico de cirrosis hepatica, como factor pronéstico en un

momento dado para evaluar el grado de sintesis hepatocelular.



OBJETIVOS:

OBJETIVO GENERAL:
El objetivo del presente estudio es documentar el papel de la

seudocolinesterasa sérica como predictor de reserva hepatica en pacientes
cirréticos y ver si es posible utilizarla como factor pronostico en dichos

pacientes.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

* Determinar la frecuencia de hepatopatia cronica segun sexo.

* Determinar las edades mas comprometidas en la apariciéon de la

hepatopatia.

* Investigar la etiologia mas frecuente de la cirrosis en los pacientes

estudiados.

¢ Determinar la causa de ingreso hospitalario de los pacientes estudiados.

» Clasificar a los pacientes cirréticos en los diferentes grados de CHILD

PUGH segun los parametros establecidos.

* Establecer un valor promedio de la seudocolinesterasa sérica en los

diferentes grados de Chile Pugh.



MARCO TEORICO.

Se considera la cirrosis del higado como un cuadro histolégico caracterizado
por la presencia de tres condiciones esenciales: fibrosis, compromiso difuso,
alteracion de la arquitectura normal del 6rgano, y aparicion de nédulos de
regeneracion. La cirrosis es el resultado final comun de una gran cantidad de

procesos de diferente indole, que pueden afectar al higado.

Su impacto en la salud es notorio. Considerada la quinta causa de muerte en

hombres de 55 a 74 afios, produce 3 de cada 1000 ingresos hospitalarios.

La cirrosis se puede clasificar de acuerdo con la morfologia macroscopica, la
histologia, la etiologia y el estado clinico (compensada y descompensada). Los

dos ultimos parametros son los mas utiles.

Las principales causas de cirrosis son agrupadas en tres categorias, que se
refieren al sitio de la injuria: lesiéon hepatocelular, colestasis y obstruccion del
flujo venoso . La causa mas frecuente en el hemisferio occidental es el alcohol,
aunque un reciente estudio publicado en el British Journal of Medicine no
permitié establecer, en forma concluyente, una relacién entre el aumento de la
mortalidad por cirrosis y el consumo de bebidas destiladas. La segunda causa
la constituyen las hepatitis virales por agentes C y B, los cuales tienen

tendencia a ocasionar enfermedad cronica.



