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Fdrmaco-dependencia y trastornos de
personalidad

Analisis de la evolucioén clinica de pacientes con dependencia multiple
en la Comunidad Terapéutica del IPSJDD

“Aunque lo que lleva al individuo a tratamiento es la
adiccion, lo que le conducira a abandonar el consumo de
drogas y a experimentar un cambio profundo en la
percepciéon de si mismo y de su entorno, es el tratamiento

de su personalidad”
Philip J. Flores

INTRODUCCION

La drogodependencia entendida como un proceso autodestructivo en el que
estan involucrados no solamente el individuo y su familia, sino la Sociedad en su
conjunto, plantea multiples desafios y limitaciones para su tratamiento. Desafios en
el sentido de la complejidad y gravedad de su evolucién y prondstico, y limitaciones
en tanto supone un largo, dificil, costoso proceso de asistencia técnica, social y

familiar.

En tiempos antiguos y en algunas sociedades, algunas drogas como el opio
tenian un caracter mistico o liturgico; entonces existia un control social sobre su uso.
Es con el advenimiento de la “occidentalizacién” de su consumo, como se produce
una ruptura en el equilibrio ecolégico y humano por el uso indiscriminado de drogas,
en el afan de mitigar el dolor, la discriminaciéon socioeconémica en unos casos y en
otros en la blUsqueda efimera de placer para llenar vacios existenciales. Por otra
parte, el desarrollo de la ciencia en tecnologia y medios de comunicacion, asi como
la globalizacion del consumismo, han aportado a la progresiva y masiva difusion de

este problema.




Es a partir de la necesidad del manejo terapéutico de la drogo dependencia que
surgen diferentes modelos terapéuticos. Sefialaremos algunos de los mas

importantes:

v El tratamiento médico farmacolégico, basado en la desintoxicacién vy

tratamiento de los sintomas asociados a la abstinencia y supresion.

v Las casas de acogida, creados por Instituciones religiosas con objeto de

brindar apoyo moral y de orientacion a quienes asisten por necesidad a estos

centros.

v' Las casas de recuperacién creadas por ex-adictos y que desarrollan terapias

basadas en aspectos morales - espirituales y en el que se pretende brindar
espacios de reflexion y socializacion de experiencias. De aqui surgen a

posterior los grupos de autoayuda, como alcohdlicos, narcéticos y

cocainémanos anénimos.
v Una variedad de centros de terapia especialmente de tipo conductual

manejados por psiquiatras y psicologos con diversos matices y caracteristicas.
v" En la década de los 70’ aparecen Comunidades terapéuticas de diversa indole

y que utilizan variadas técnicas como la de “terapia sin drogas”, “La técnica
confesional”, “la técnica ambiental”; las “terapias alternativas individuales y de

grupo”. Y finalmente surgen las comunidades terapéuticas mixtas.

Una de las pocas certezas que se tiene respecto a este problema, es la relacion
entre drogodependencia, contexto socio-familiar y personalidad, y si bien es cierto
que existe una multi-causalidad para el desarrollo de la drogadiccion; no menos
cierto es que no existe un programa ni método terapéutico que sirva para todos. Asi
pues se ha visto que sociedades con importante identidad religiosa, como la
Musulmana y la Hindu, tienen mejor respuesta terapéutica a la farmaco dependencia
con modelos que usan la sugestion y fe religiosa; que otras sociedades modernas

indiferentes a estos sistemas de valores.



