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CONOCIMIENTOS Y USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS POR MADRES
QUE ACUDEN A CONSULTA EXTERNA DEL HOSPITAL ALFONSO GUMUCIO
REYES MONTERO, MARZO A MAYO 2005

1. INTRODUCCION

En nuestro pais el Programa Nacional de Salud Sexual Reproductiva, representa
la politica nacional de reduccion de mortalidad materna infantil, y neonatal. Es
pertinente realizar este estudio porque los datos que nos muestran los informes
sobre la mortalidad materna, embarazo no planificados y aborto, infecciones de
transmision sexual y otros problemas propios, conocimiento insuficiente de la
sexualidad humana de padres a hijos son alarmantes y requiere accién
inmediata.

Actualmente la situacion de los adolescentes y mujeres en edad fértil es
preocupante, por que cada dia van aumentando el numero de embarazos no
planificados, abortos y sus complicaciones, muertes durante el embarazo, parto,
puerperio, jovenes con infecciones de transmisién sexual, drogadiccion,
alcoholismo, suicidios, frustraciones en su proyecto de vida y las relaciones
sexuales continuaran sin proteccion, sometida a riesgos

Se estima que en Bolivia aproximadamente de 27% a 35% de las muertes
maternas estan relacionadas con abortos realizados en condiciones de riesgo; se
calcula que el numero de abortos clandestinos practicados en el afio 2000 en
Bolivia fue de entre 30 a 40 mil abortos. La Sociedad de Ginecologia y Obstetricia
de Bolivia estima una tasa de 60 muertes por cada diez mil abortos ")

Hay que considerar la situacion de los padres y las madres respecto a la salud
sexual reproductiva, los estudios demuestran que la responsabilidad reproductiva
solo recae en la mujer y el hombre no se involucra; sin embargo las estrategias no
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tomaron en cuenta a los hombres como usuarios particulares de los servicios de
Salud sexual reproductiva, ni como un grupo de individuos con sus propias
necesidades. Al no incluir a los hombres en los servicios significod desconocer sus
derechos y el de la pareja para el cuidado de su salud, como por ejemplo. Acudir
la pareja a un servicio de salud a recibir informacién o usar un método
anticonceptivo.

A menudo, los hombres desempenan una funcion dominante en las decisiones

familiares pero tienden a ser marginados por los programas de planificacion
familiar

“En el Pais un estudio realizado en el afno 1996 en Santa Cruz muestran que los
hombres carecen de informacion basica sobre la salud sexual reproductiva y que

desconocen tanto su propio cuerpo”. @

Los conocimientos de los padres y madres constituyen un factor habilitador, el Dr.
Carlos Hueso Director Medico de Internacional Planned Parenthood Federation
(IPPF) dice cuanto mas sepan las personas sobre anticoncepcion mas
capacitadas estaran para llevar acabo la importante practica, saber como funciona
el proceso de reproduccion es importante para ambos miembros de la pareja o el
0 la usuaria por que se podrian compartir las responsabilidades y los
comportamientos que se requieren para lograr las metas de la salud reproductiva.



