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RESUMEN

TITULO: VALIDACION DEL APGAR FAMILIAR EN ESTUDIANTES DEL 8°
DE PRIMARIA AL 2° DE SECUNDARIA DEL COLEGIO “DON
BOSCO” OCTUBRE 2003

AUTORES Dr. Irving Butrén P
Dra. Martha Honor Ortuiio

TUTOR Dr Luis Edgar Quiroga.

Se realizo un estudio descriptivo, comparativo, transversal, institucional sobre el tema
de la confiabilidad del APGAR FAMILIAR es estudiantes de cuatro cursos del colegio
“Don Bosco” turno tarde un total de 167 alumnos a los cuales se hizo un test del
APGAR FAMILIAR y luego un retest 6 dias mas tarde.

Se observo que la variacion de las respuestas test- retest es muy baja (sélo se
observaron 6 de los 167 o 3.64%) en la calificacion de funcional-disfuncional, la
variacion cualitativa fue mayor 13 encuestados cambiaron el orden de sus respuestas

pero no el puntaje de las mismas por lo tanto, no afectaron a la calificacion de
funcionalidad.

Se realiz6 ademas la validacion del instrumento por el cuestionario de FACES III el
cual demostré que la mayor parte de las familias desde el punto de vista de la cohesién
son separadas o conectadas y desde el punto de vista de la adaptabilidad son caéticas
y flexibles.
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L- PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA -

(Es el APGAR FAMILIAR un instrumento confiable y vilido para la identificacion de

disfuncion familiar en el adolescente?

2.-INTRODUCCION.-

Dentro le la medicina familiar uno de los problemas mas dificiles de tratar es del
abordaje, sobre todo a los pacientes adolescentes y dentro de este grupo a los que tienen
entre 13 a 16 aiios por las caracteristicas de caracter que ellos presentan, la entrevista suele
ser penosa y el material obtenido inicialmente es poco productivo si no se cuenta con una

herramienta de abordaje de los problemas familiares o la percepcion de los mismos desde



el punto de vista del adolescente: se pretende que el instrumento ideal para ello sea de facil
utilizacién y de confiabilidad elevada o la suficiente como para permitirse su uso en la
consulta externa; o sea, que su beneficio sea mayor al tiempo insumido en una entrevista
menos estructurada y posiblemente mas productiva pero, que no pueda servir para un
nuevo galeno que tome al mismo paciente y que no tenga que retornar a punto cero sin los
datos o el enfoque de la anterior entrevista. En este sentido el APGAR FAMILIAR es un
instrumento enormemente socorrido por médicos familiares con adultos sin embargo su
uso en adolescentes esta restringido o no se aplica temor la poca validez del mismo con

este grupo etareo pretendemos ver si este instrumento no es confiable en adolescentes

3. MARCO TEORICO.-

La palabra adolescencia proviene del latin ADOLECERE que significa cambio, por lo
tanto es un término amplio que abarca los cambios fisicos, psicologicos y sociales; el
periodo de la vida comprendido segin algunos autores desde los 10 a los 18 afios es un
periodo donde, segiin la teoria del ciclo vital familiar, la mayoria de las personas y sus
familias experimenta cambios (crisis normativas que son definidas como transiciones
evolutivas “esperadas™) en las que la persona pasa por un periodo especialmente critico e
intenso de inestabilidad y desequilibrio que afecta no solo al sujeto sino a toda la familia
ya que todos se encuentran sometidos a los impactos del crecimiento y desarrollo de uno

de sus miembros




El adolescente en su tarea de descubrir direcciones y formas de vida desafia y
cuestiona el orden establecido, en su dicotomia de independencia/dependencia torna

inestables y tensas las relaciones familiares.

Es sin embargo al final de la pubertad cuando mayores problemas encuentran los
adolescentes para comunicarse. De hecho la adolescencia media (de 14 a 16aiios) es un
periodo de maxima interrelacion con los pares y del conflicto con los padres por lograr su
independencia, asi mismo, los cambios en su identidad tienden a llevarlos a presentar
sentimientos de conformidad con los valores de los pares y abrigar sentimientos de
invulnerabilidad , las que son conductas omnipotentes generadoras de riesgos, es innégable
que en esta etapa la preocupacion por la apariencia es uno de los centros de atenciéﬁ del
adolescente y todo lo que vaya en contra de la imagen de autosuficiencia es resentida por

el mismo

Es en esta etapa donde la separacion de la familia se hace mas real y esta variabilidad
se ve acentuada por la capacidad de pensar en forma abstracta y de jugar con ideas y
sistemas filosoficos, Al decir de T. Silber en la adolescencia temprana (10 a 13 afios) los
cambios fisiologicos de la pubertad son la causa mas evidente y central de preocupacién
del piber, por otra parte la adolescencia tardia es la etapa donde las relaciones se hacen
mas estables, los cambios fisicos cesan o se atenian en gran parte y los psicolégicos de la

adolescencia media se consolidan




La familia como sistema tiene funciones especificas que, en la medida que se empleen

o no puede ir generando enfermedad o ser importante en el proceso de rehabilitacion de
un miembro de la misma o del sistema como tal. Considerandose a la familia como una
fuente potencial de sucesos estresantes, pero también puede ser un medio para resolver los

problemas que afectan a sus miembros y prevenir consecuencias negativas.

La disfuncién familiar constituye un factor predisponente en la aparicion de trastornos
emocionales y psicologicos expresados muchos de ellos en conductas daiiinas de los
miembros de la familia como firmaco dependencia, embarazo en la adolescencia,
enfermedades de transmision sexual, desercion escolar, depresién, suicidio,
somatizaciones, alcoholismo y otras .por lo que una identificacion de estos sucesos
estresantes ya sean originados en el mismo psique del adolescente o en su entorno familiar
deben ser identificados de manera que nos permita tomar en una etapa temprana la
conducta o poner la atencion en la misma como uno de los pilares fundamentales de la

medicina preventiva .

3.1 CONCEPTOS.-

3.1.1. LA FAMILIA -la significacién del vocablo familia contiene los
mismos elementos que “famulus” = sirviente que se supone deriva del hosco
Jamel= servus (esclavo) que en un sentido primitivo se lo daba al conjunto de
siervos que servian a la autoridad del “pater familia” y fue introducida al derecho

romano para referirse al padre, la madre y la servidumbre de esclavos.



