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PREVENCION DE LA DIABETES EN JOVENES DE 18-25 ANOS
DE LA CIUDAD DE COCHABAMBA ANO 2003

1. RESUMEN

La diabetes mellitus es un problema de salud que afecta entre el 2 y el 5 % de la
poblacion mundial. En la "Declaracion de las Américas sobre la Diabetes" se plantea
que cuando esta enfermedad estd mal controlada, puede representar una pesada carga
social y econdmica para el individuo y la sociedad, pero que es posible prevenir la
enfermedad y las complicaciones en las personas con diabetes mellitus mediante un
buen control de la glicemia y educando a la poblacion, fomentando estilos de vida

saludables.

Se calcula que en la actualidad existen mas de 30 millones de diabéticos en las
Américas, que en el mundo hay 135 millones de diabéticos mayores de 20 afios, y que

esta cifra aumentara hasta 300 millones en el afio 2025.

Nuestro estudio ha demostrado ser efectivo, sencillo, economico y con resultados
verificables, y es su propdsito central lograr un paulatino cambio en el estilo de vida de
los jovenes con factores de riesgo para desarrollar diabetes en un futuro a través de un

adecuado control metabdlico.

Objetivo: Identificar a las personas jovenes que tienen mayor riesgo de presentar
Diabetes en un futuro, basados en parametros clinicos y laboratoriales, brindandoles
informacion necesaria para prevenirla, en individuos comprendidos entte los 18 y 25

afios de edad, de las distintas facultades de la UMSS. Material y métodos: Es un



estudio de investigacion accion y estadistico descriptivo. Se tomé la presi(’m arterial;
peso, lal la, IMC'y se realiz6 el cuestionario ;tiencs diabetes y no lo sabe? Recomendado
por la OMS/OPS, a 700 individuos: 340varones (48,6%) y 360 mujeres (51,4 %), entre
[8 y 25 afios de edad, seleccionados al azar de las distintas facultades de la UMSS, de
los cuales 30 presentaron factores de riesgo para desarrollar diabetes, se les realiza
glicemia capilar y posteriormente se les da informacion a cerca de como prevenirla y se
realiza evaluacién post —test. Resultados y conclusiones: De las 30 personas elegidas
por presentar mayores factores de riesgo para desarrollar diabetes, la edad mas
comprometida es de 22 afios (30%), le siguen los 21 afios (20%), 24 (13,3%), 23 (10%),
20(10%), 25 (6,7%), 19 (6,7%) y 18 (3,3%). La falta de ejercicio, el IMC, el sobrepeso
y el consumo de bebidas alcohélicas fueron los factores que en mayor porcentaje
presentaron las personas comprometidas (87,5%).En relacién al sexo fueron 16 mujeres
(46,7%) y 14 varones (53,3%). En las pruebas de glicemia capilar 3 personas resultaron
tener glicemias mayores a 126 mg/dl, por lo que se recomienda seguimientb. En la

evaluacidn post-test se obtuvo el 97,5% de rendimiento.
PALABRAS CLAVES: Diabetes, HTA, obesidad, estilo de vida saludable.

INTRODUCCION

La actuacion médica se amplia hoy en dia a las actuaciones que se aplican durante la
etapa presintomatica, con el objeto de detectar la afeccion précozmentc, lo cual en
algunos casos mejora el prondstico en comparacion con el tratamiento efectuado cuando

cl diagnostico se establece en la fase florida de la enfermedad.



En la actualidad, en los paises occidentales desarrollados, en los que la contaminacion
del medio ambiente ya esta en gran medida controlada y en los que los problemas de
salud predominantes son las enfermedades cronicas, la prevencion de las enfermedades
y la mejora de la salud de la poblacion dependen principalinente de medidas de
prevencién, actividades de promociéon de la salud y prevencién de las
enfermedades. Estas actividades se basan en conocimientos cientificos aportados por
las ciencias médicas y las llevan a cabo el médico y su equipo, en general en el ambito
de la Atenciéon Primaria, donde el Medico de Familia es el principal impulsor de esta

corriente.

Desde hace mas de una década viene acumulandose una gran cantidad de evidencia que
apunta a favor de que la insulina juega un papel fundamental en el control de la presion

arterial en sujetos con hipertension y en personas proclives al trastorno.

La dislipidemia es otra de las asociaciones frecuentes, con la aparicion de obesidad y

una resistencia a la insulina, dada por una vida sedentaria.

La Diabetes Mellitus es un problema de salud creciente tanto en paises desarrollados
como en vias de desarrollo. En ausencia de intervenciones efectivas, su frecuencia
tiende a aumentar debido al envejecimiento, al descenso de la mortalidad por
infecciones y a un incremento de algunos posibles factores de riesgo (obesidad,
sedentarismo y dietas inapropiadas) (OMS).La Diabetes produce complicaciones

agudas y cronicas, variables en la velocidad de la aparicion y en su severidad, que
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afectan la calidad de vida del Diabético y provocan una elevada tasa de invalidez

prematura y muerte.

2

Es de esta manera que se decide realizar un trabajo de investigacién basado en una
patologia, como es la Diabetes, que va incrementando en razén a los factores
economicos, genéticos, raciales y socioculturales. Se toma en cuenta la presion arterial,
el indice de masa corporal, sobrepeso y la obesidad como factores predisponentes, en
primera instancia de una hiperinsulinemia que desencadenarfa la resistencia periférica a

la insulina y por lo tanto la Diabetes.

Se realiza la investigacion en jovenes cuyas edades comprenden entre los 18 y 25 afios,
para lograr prevenir en ellos los factores desencadenantes y la Diabetes principalmente,
a edades tempranas. Involucramos a personas estudiantes de las distintas facultades de
la UMSS observando que las condiciones socioecondmicas son diversas. Identificamos
las personas con factores de riesgo realizando la prevencién a aquellas personas
preseleccionadas y predispuestas brindandoles informacién a cerca de la patologia y de

como resolverla.

DEFINICION

La diabetes, la hipertension arterial y obesidad son factores intimamente relacionados y
uno de cllos es capaz de desencadenar el inicio de otro. Puede emplearse una
combinacion de las caracteristicas inmunolégicas, metabdlicas y genéticas para predecir
la diabetes con precision en familiares con mayor riesgo y la poblacion en general que

permiten iniciar estudios que tienen el objetivo de prevenir la enfermedad.



DELIMITACION

Realizar la toma de presion arterial, peso, talla, medidas de I'MC, realizacion de
cuestionarios a jovenes entre 18 y 25 afios de edad de la Universidad, seleccionando un
nimero de personas con mayores factores de riesgo para desarfollar diabetes en un
futuro, realizando test de glicemia capilar para descartar hiperglicemia y dandoles la
informacion necesaria para evitarla, evaluando su aprendizaje, después de la realizacion

de un test.

3. FORMULACION DEL PROBLEMA
¢Qué factores de riesgo y factores predisponentes estan presentes en los jovenes de 18 a
25 afios de edad de nuestra ciudad y cual nuestro aporte para evitar la aparicién de la

enfermedad a edades tempranas?

4. JUSTIFICACION
El presente trabajo se realizara para reforzar los conocimientos que se tienen sobre la
relacion de éstas enfermedades con los factores de riesgo y pfedisponentes y que la
deteccion de ésta ultima, més la glicemia en ayunas constituiria un aporte importante,
como factor etioldgico, para el médico en el diagndstico de las mismas. Ademds
considerar que la deteccion integrada de estas tres enfermedades constituye una

intervencion eficiente en un determinado grupo de riesgo de la poblacion.



5. OBJETIVOS
5.1 (ﬁ)jctivo General
Identificar a las personas que tienen mayor riesgo de presentar diabetes en el futuro,
basados en pardmetros clinicos y laboratoriales, brindandoles informacién necesaria
para prevenirla, en individuos comprendidos entre 18 y 25 afios de edad, de las distintas

facultades de la UMSS.
5.2 Objetivos especificos
* Determinar la edad y sexo con mayores factores de riesgo par desarrollar
diabetes. |
* Establecer la presion arterial, peso, talla, IMC, ademds realizar un
cuestionario basado en los factores de riesgo, desencadenantes de la
diabetes, en individuos de 18 a 25 afios de edad, pertenecientes a las
distintas facultades de nuestra universidad.
* Realizar glicemia en ayunas a todas aquellas personas cuyos factores de
riesgo sean elevados para presentar diabetes en un futuro.
e Informar a todas las personas sometidas a la seleccién clinica, a cerca dg
la diabetes, los factores de riesgo y como poder evitarlos.
* Evaluar el aprendizaje mediante la realizacién de un test, a todas las
personas preseleccionadas clinicamente y sometidas a I prueba de
glicemia capilar, a cerca de‘a‘ la diabetes, sus factores de riesgo, su

etiologfa, las complicaciones més importantes y como prevenirlas.



