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RESUMEN

Con la finalidad de evaluar la utilidad del instrumento de orientacién nutricional anexo
a un abaco, para brindar informacién nutricional a madres de nifios con desnutricion
leve segun indicador peso para la talla comprendidas entre las edades de 6 meses a
5 afios que asisten a consulta externa de la maternidad “German Urquidi” turno
mafiana y tarde en el lapso de marzo — julio 2007, se realizo un estudio de enfoque
cuantitativo, el tipo de investigacion segun la profundidad fue un estudio descriptivo,
segun el tiempo longitudinal, con una muestra no probabilistica aleatoria conformada
por 25 madres de nifio con desnutricion leve comprendidos entre las edades de 6
meses a 5 afos .

A las cuales se les aplico un cuestionario de diez (10) preguntas en dos
oportunidades: la primera vez que se les aplico este cuestionario fue en consulta
externa, y la segunda en sus domicilios. Los datos obtenidos demostraron que el
80% de las madres comprendieron los mensajes expresados por las graficas de
alimentos anexas al instrumento del abaco también sus nifios recuperaron de la
desnutricion leve que tenian.

El restante 20% de las madres no comprendieron los mensajes expresados por las
graficas de alimentos anexas al instrumento del abaco, también fracasaron en la
recuperacion del nific por lo que se insistié nuevamente en la siguiente pregunta

¢ Qué es lo que no comprendio de las graficas de alimentos anexas al instrumento
del abaco?.

Con estos datos se comprobaron que las graficas de alimentos son comprensibles y
orientan en alto porcentaje (80%) para brindar informacion nutricional 2 madres de
nifilos con desnutricion leve menores de 5 afios. pero existe alguna dificultad en su
comprension no despreciable que se acerca al (20%).

Con estos datos se pudo realizar una mejora a las graficas de alimentos anexas al
instrumento del abaco se propone que estas graficas sustituyan a las actuales grafica
de alimentos.



I. INTRODUCCION

La desnutriciéon constituye uno de los problemas mas graves del mundo, actualmente
hay aproximadamente 840 millones de personas desnutridas en el mundo, la mayor
parte de ellas en paises en vias de desarrollo. Alrededor del 32% de estas personas
viven en el sur de Asia, 30% en Asia oriental, 26% en el Africa sub — Sahara, y 8%
en Ameérica latina y el caribe. Como consecuencia, 36% (o 193 millones) de nifios
menores de 5 afios en el mundo en vias de desarrollo tienen peso deficiente (peso-
para edad bajo), 43% (o 230 millones) tienen baja estatura (talla para edad baja) y
9% (o 50 millones) estan emaciados (peso para talla bajo). Estas prevalecias oscilan
desde 12% con bajo peso, 22% con baja estatura y 3% emaciados en América latina
y el medio oriente, hasta 62% con bajo peso, 62% con baja estaturay 17%
emaciados en el sur de Asia (encuesta nacional de salud , ministerio de salud
Guatemala, 1995).

Haciendo reflexion de este hecho se tiene que, la inadecuada Nutricion influye de

manera significativa en la desnutricién del nifilo menor de 5 aiios.

Las causas de la desnutricion son multicausales y seran analizadas en tres niveles
segun el modelo causal de UNICEF son: 1.- causas inmediatas; estas se refieren a
los factores que afectan directamente al individuo, que en este caso (desnutricion)
estan relacionados con el consumo de los alimentos y el estado de salud, ambos
factores repercuten directamente en el estado nutricional, un insuficiente consumo de
alimentos por si solo llevando al nific a la desnutriciéon y finalmente ocasionando su
muerte.

2 Causas subyacentes; y pasamos al nivel de la causa subyacente, las cuales son
numerosas e interrelacionadas por lo que se ha agrupado en cuatro categorias
principales: * seguridad alimentaria domestica a nivel familiar se refiere a la cantidad
de alimentos disponibles a nivel de hogar en relacidén al niumero de personas que se
alimentan de la misma olla, * Servicios basicos de salud y medio ambiente el
insuficiente acceso a los servicios de salud, sea por aspectos geograficos (grandes
distancias entre el domicilio y el servicio de salud) o por aspectos econémicos (altos



costos de oferta de servicios en relacién al nivel de ingresos de la comunidad) o por
factores culturales (el personal de salud no respeta las costumbres y tradiciones de
la comunidad) son factores que influyen negativamente en la salud de los individuos
y comunidades por la imposibilidad de acceder a acciones de promocion , prevencién
y recuperacion de la salud constituyéndose asi en una causa subyacente de la
desnutricion y muerte.

* educacioén e informacioén una educacion e informacién insuficiente o inadecuada,
en particular de la mujer, por el papel central que desempefia la madre en la
prestacién de la necesaria atencion a la familia es también , otra causa subyacente
de la desnutricion este factor influye en las otras causas subyacentes por que
determina la toma de decisiones en relacion a : utilizar o no los servicios de salud,
hacer un buen uso de los recursos alimentarios a nivel familiar y realizar acciones
para un mejor cuidado de los nifios.

Buscando soluciones a los problemas nutricionales, en casi todos los paises del
mundo, y no menos en Bolivia, se ha desarrollado y aplicado diversos tipos de
intervenciones. Ejemplo de estos son: los programas de alimentacién
complementaria, los programas orientados al aumento de la produccién agropecuaria
asi como los programas integrales de seguridad alimentarian, educacion y
comunicacion nutricional entre otros.

* cuidados del nifio y la mujer todos estos factores profundizan las desventajas en
las que se desarrollan el nifio y la mujer, constituyéndose en los grupos mas
vulnerables de la sociedad; todas estas causas estan totalmente interrelacionadas.

3 Causas basicas; la produccién distribucién y consumo de bienes y servicios,
dependen de la estructura econdémica de una sociedad. Toda comunidad tiene un
cierto potencial de produccién. De lo que realmente produce de lo que podria
producirse potencialmente, esta influenciado por factores técnicos, sociales y politico
— ideoldgico. Los factores técnicos, se refieren a los recursos (herramientas,
instrumentos, de trabajo, tecnologia, conocimientos, etc.) con los que el hombre
puede transformar la naturaleza para su beneficio. Los factores econémicos —
sociales, vale decir la posibilidad de tener bienes (alimentos, vivienda, vestido, etc.)

y servicios (educacion, salud y otros) que permitan mejorar la calidad de vida. Estos



dos factores constituyen la estructura econémica de una sociedad; es decir, quien
produce, que produce y para quien y como se produce. La estructura econémica a su
vez condiciona a la superestructura de una sociedad; es decir a los factores politicos,
ideoldgicos, culturales, religiosos y a todas sus instituciones. La estructura
econdmica y la stper estructura determinan la forma como se controlan los recursos
para lograr un desarrollo sostenido del pais que obviamente resolveria la
problematica de salud y Nutricion. (UNICEF).

Haciendo un diagnostico de la situacién de la informacién nutricional como causa
subyacente de la desnutricion, en nuestro medio no existe la capacidad adquisitiva
de la poblacion es decir que, las madres no saben acerca de alimentacion
complementaria, distribucion, frecuencia, densidad, variedad, calidad de alimentos,
etc. que debe recibir el nifio con desnutricion leve menor de 5 afios.

En nuestro medio Se han producido tantos materiales de educacion como por
ejemplo PIENU (proteccién del infante en riesgo nutricional) que utiliza el instrumento
Abaco peso/talla que anexa a este instrumento se tiene graficas de alimentos que se
utiliza para brindar orientacion nutricional.

Esta investigacion quiere evaluar la utilidad de estas graficas de alimentos anexas al
instrumento del abaco con el propésito de proponer una mejora.

Il. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En nuestro medio existen varios programas de educacion nutricional como por
ejemplo: programas de alimentacién complementaria, programas orientados al
aumento de la produccion agropecuaria, asi como los programas integrales de
seguridad alimentaria, programa de educacion y comunicacion participativo en
Nutricién y salud como prosana, desviacién positiva, desarrollo integral alternativo,
programa de comunicacion, orientacion e informacién en Nutricién participativa GO!
VIDA, etc. que orientan en forma puntual sobre nutricion a personas sanas y con
problemas nutricionales.

Y no asi para una poblacién especifica como realiza la estrategia PIENU

(“proteccion de!l infante en riesgo nutricional”) para nifios comprendidas entre las



edades de 6 meses a 5 afios que tengan algun grado de desnutricién, esta
estrategia se plantea en base al “abaco nutricional P/T” ” que se utiliza para detectar
al nifo con desnutricion, monitorizar su crecimiento, orientar a la alimentacion,
suplementar micronutrientes, seguir su desarrollo, detectar signos de alarma, y
complementa con intervenciones nutricionales incluida IEC nutricional por parte del
sistema de salud.

Para orientar la alimentacion del nifio como también dar IEC nutricional se utiliza las
graficas de alimentos anexas al instrumento del Abaco P/T.

Este problema es relativamente nuevo puesto que el “abaco nutricional (P/IT)” fue
disefiado el afo 1990 y modificado el afio 2005. (CRIN 2005).

Es de importancia determinar si estas “Gréaficas de alimentos anexas al instrumento
del abaco nutricional P/T” son Utiles para dar informacion nutricional a madres de
nifios desnutridos comprendidas entre las edades de 6 meses a 5 afios y se podra
aportar con mejoras al instrumento, como también mantener o quitar lo que sea (til o
no para que sea de facil comprension aportando asi para que toda madre pueda en
forma correcta realizar la alimentacién y seguir el crecimiente del nifio.

Este problema al ser resuelto traeria consigo beneficio para la sociedad que necesita
informacion nutricional especialmente a los nifios comprendidos entre las edades de
6 meses a 5 afios. Al no poder resolverse la utilidad de las graficas de alimentos
anexas al instrumento del dbaco nutricional P/T tendriamos tal vez un instrumento de
informacién insuficiente, inadecuada o por lo contrario atil, nos quedariamos con la
duda.

¢Seréd que las  “Gréficas de alimentos anexas al instrumento del abaco nutricional
P/T” son dtiles para dar informacion sobre nutricion a madres de nifios desnutridos
comprendidos entre las edades de 6 meses a 5 afios que asisten a consulta externa
de la maternidad German Urquidi turno mafiana y tarde?

lil. JUSTIFICACION
El problema que se investiga es, para saber si las graficas de alimentos anexas al
instrumento del dabaco son dtiles para dar informacién nutricional acerca de la
alimentacion complementaria, frecuencia, densidad, cantidad, variedad y



presentacion que debe recibir todo nifio con desnutricién o de lo contrario no es Uutil
para dar toda esta informacion que requiere toda madre de nifio con desnutricion,
como también segun los resultados proponer una mejora de este instrumento en
caso de que a si lo requiera.

En la maternidad “German Urquidi” de Cochabamba, el personal de salud no utiliza
ningun tipo de material educativo que debe recibir especialmente aquella madre de
nifio con desnutricién (leve - moderada), referido sobre todo al tipo de alimentacion
posible que debe recibir este. Posiblemente se da este hecho por que los
materiales que se tienen son muy amplios, no estan adecuados al contexto, lleva de

mucho tiempo explicar a la madre.

IV. OBJETIVOS
IV.l. OBJETIVO GENERAL

= Evaluar la utilidad de las graficas de alimentos anexas al
instrumento del “Abaco nutricional P/T “para brindar informacion
nutricional a madres de nifios desnutridos (leve - moderada)
comprendidas entre las edades de 6 meses a 5 afos.

IV.ll. OBJETIVOS ESPECIFICOS

= Evaluar el estado nutricional de los nifios con desnutricion leve
utilizando el abaco (indicador peso para la talla).

= ldentificar el conocimiento sobre los mensajes de las graficas de
alimentos anexas al instrumento del abaco que tienen las madres
de nifios con desnutricion comprendidas entre las edades de 6
meses a 5 afos.

* Determinar la claridad y entendimiento de las graficas de
alimentos anexas al abaco.

= Identificar los mensajes asimilados y los no asimilaos por la
madres de las diferentes graficas de alimentos anexas al
instrumento del abaco.

= Proponer una alternativa de mejora del instrumento, una vez
detectados las dificultades de entendimiento.



