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RESUMEN

La infancia es considerada como una de las etapas mas importantes
en el proceso evolutivo del hombre, que se caracteriza por el
crecimiento y desarrollo. Para que estos fendmenos se produzcan
con total normalidad, es fundamental una adecuada nutricion.

En Bolivia existe un 46.5% de desnutricion en la poblacion infantil
de nifios menores de 5 afios, en el departamento de Cochabamba

existe un 32% de desnutricion crénica.

Con el fin de evaluar el estado nutricional en la zona urbano
periférica de Condebamba vy su centro de salud Santa Ana se realiza
el presente trabajo en nifios menores de 5 afos que acuden a
consulta en un determinado tiempo, el mes de mayo 2007.

Se tomaron en cuenta el peso, talla y se interpretaron los datos de
acuerdo a los siguientes indicadores: Peso/edad, Peso/talla,
Talla/edad.

Segun el indicador: Talla /Edad el 22% de la poblacién estudiada se

encontraba con desnutricion crénica o retardo en el crecimiento.

Para el indicador Peso /Talla encontramos 4% con desnutricion
aguda o actual y no fue despreciable el sobrepeso con 20%.

El indicador Peso /Edad demostré que un 16% se encuentra con

desnutricjén aguda y el 9% con sobrepeso

Este estudio demostr6 que mas de la mitad de la poblacién
estudiada presenta un estado nutricional normal

m_“__-___
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El indicador P/T fue mas sensible, se relaciond con el estado de
salud.

Se proponen medidas complementarias para mejorar el estado
nutricional.

“——*_—___————_—_——————_—-—_—_—
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EVALUACION NUTRICIONAL EN NINOS MENORES DE 5 ANOS
QUE ACUDEN A CONSULTA AL CENTRO DE SALUD DE “SANTA
ANA” DE LA CIUDAD DE COCHABAMBA EN EL MES DE MAYO
DEL ANO 2007

1. INTRODUCCION:

La desnutricién es un sindrome conocido desde hace muchos afios
que proviene de un desequilibrio entre el aporte de nutrientes a los
tejidos, ya sea por una dieta inapropiada o por una utilizacidn
defectuosa por parte del organismo.

Mas de 288.000 nifios menores de cinco afios sufren de una
desnutricion crénica en Bolivia. La desnutricién, en menores de cinco |
afos, continua como uno de los problemas de salud no resueltos en ‘
nuestro pais y en el mundo, y es consecuencia de las principales
manifestaciones de la exclusién social, economica, politica y cultural
de los segmentos de la poblacion en especial de los que viven en
condiciones de pobreza, sin servicios minimos de saneamiento
basico. (6)

En Cochabamba-Bolivia, el 26.5% de los ninos menores de 5 afios

sufre de desnutricion cronica. (5)

La mortalidad infantil es una de las mas altas de Sudameérica (58
fallecidos por cada 1.000 nacidos vivos en 2002) las familias
bolivianas de las zonas rurales y urbanas se encuentran en
condiciones de pobreza y mas alarmante adn, la gran mayoria de
nuestros™hifios se encuentran con alguna enfermedad nutricional. (4)

Lo indicado anteriormente refleja que el problema de la nutricidn
inadecuada del nifio puede llegar a convertirse en un problema
grave, sino se disefian mecanismos de atencidn integral cuya meta -

E
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principal esa a de mejorar el nivel nutricional de los nifos, en
especial procedentes de familias con escasos recursos econoémicos
quienes son los mas afectados como consecuencia de una baja
nutricion, lo que repercute en el desarrollo fisico de los mismos, al
manifestar en muchos casos déficit de crecimiento, peso, talla,
anemias nutricionales, desnutricion, avitaminosis A, alta incidencia

de caries dental y lo mas importante retraso del desarrollo mental.

El pais cuenta con un amplio programa de seguridad infantil (SUMI),
que cubre a toda la poblacién infantil,

Se crearon programas en el area de salud y nutriciéon en reiteradas
oportunidades y en diferentes gobiernos con el objetivo de influir
positivamente en la poblacién y las familias de los ninos que se
encuentran en situacion de desnutricién. Pero aun con estos tipos
de programa sigue existiendo la desnutricién en nuestra poblacién
infantil en Bolivia,

Asi pues, la presente investigacién relacionada con la evaluacidn
nutricional de los nifios menores de 5 afos que acudieron al centro
de salud “Santa Ana” de la ciudad de Cochabamba en el mes de
mayo del afio 2007, tiene como principal objetivo evaluar el estado
nutricional de los niflos entre estas edades, con la finalidad de
conocer la situacion nutricional de esta poblacién para destacar la
necesidad de atender esta problematica lo mas pronto posible y la de
mejorar la participacion de el personal de salud , €n caso de que se

detecte un escaso nivel nutricional en la poblacion de nifios objeto de

este estugio.
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2. ANTECEDENTES

La desnutricién cronica afecta a tres de cada diez nifios menores de
cinco afios en Bolivia, y se constituye en la principal barrera para
lograr el desarrollo social y econémico, en el pais. (6)

Este problema alcanza niveles elevados en municipios con alta
vulnerabilidad o con elevados niveles de pobreza vy, afecta
especialmente a menores cuya madre es analfabeta o con bajo nivel
de instruccién, donde las condiciones ambientales son inadecuadas.

Teniendo en cuenta los multiples factores determinantes, la
erradicacion del problema requiere de una fuerte decision politica
que el Gobierno Nacional ha expresado mediante el programa
desnutriciéon “0”, cuyo objetivo es el de promover la Seguridad
Alimentaria y Nutricional, orientada a la erradicacion de la
desnutricién de los menores de 5 afios.

3. JUSTIFICACION

Mas de 288.000 nifios menores de cinco afos sufren de una
desnutricion créonica en Bolivia. La desnutricion, en menores de cinco
afos, continta como uno de los problemas de salud no resueltos en
nuestro pais y en el mundo, y es consecuencia de las principales
manifestaciones de la exclusién social, economica, politica y cultural.

. . .. .
En especial de los que viven en condiciones de pobreza, sin
servicios minimos de saneamiento basico. (6)

El centro de salud “Santa ana’ se encuentra localizado en la zona

urbana periférica de Cochabamba localidad “Condebamba’ con una

ﬁé
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cobertura de 11.324 habitantes, siendo los diagnosticos mas
frecuentes de: infecciones respiratorias, diarreas. Pero el estado
nutricional no se valora adecuadamente en nifos menores de 5 afios
y los informes se los menciona solo como complementarios siendo
esta una etapa importante ya que los nifios menores de 5 afos se
encuentran en pleno desarrollo, en el que se producen cambios
fisicos y en la composicidn corporal que tiene como base una buena
alimentacion. Si las necesidades nutricionales presentes en este
grupo de edad no son satisfechas o mal distribuidas, el organismo
sufre alteraciones bioquimicas y fisiologicas a las que se les agrega
retardo en el crecimiento, alteraciones cognoscitivas y una menor
capacidad fisica e intelectual.

Es por ello, que en lineas generales del desarrollo de esta
investigacién esta sustentada, en virtud, de que la misma
representara un aporte significativo al centro de salud, donde se
podra demostrar la importancia de la nutricion infantil, y sus
repercusiones en el aspecto social, socioecondémico, educacién. Y
pueda servir para cambiar de una actitud pasiva a proactiva y toma
de medidas de acuerdo al nivel de resolucion.

4. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA:

De acuerdo al contexto en que crecen y se desarrollan los nifios en
Cochabamba y el alto porcentaje de nifios que se encuentran en

constante riesgo. Se plantea el siguiente cuestionamiento
4

¢Cual sera el estado nutricional de los nifios menores de 5 afos
que acuden a consulta en el centro de salud “Santa Ana”’ de la
ciudad de Cochabamba en el mes de mayo del afio 20077
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