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I.- RESUMEN

Se realiza un estudio analitico prospectivo, longitudinal en 96 pacientes que
ingresaron al HMIGU de Cochabamba con factores de riesgo para desarrollar Preeclampsia,
en el periodo comprendido de Enero a Diciembre del 2007. Realizdndose estudio
ecografico Doppler de las arterias uterinas , arteria umbilical y arteria cerebral media . La
incisura diastdlica, e indice de resistencia aumentada fueron definidos como anormales. La
preeclampsia y la restriccion del crecimiento fetal fueron los pardmetros evaluados en cuanto
a prondstico, observando la via de finalizacién del embarazo , peso y APGAR del recién

nacido.

La incidencia de preeclampsia fue 4,3 % , evidencidndose mayor incidencia en el

grupo etareo entre los 21 y 25 afios.

En el 96,55 % de las pacientes con notch en el estudio ecografico Doppler de las
arterias uterinas se establecié el diagnéstico de Preeclampsia.. Considerandose efectivo el
estudio ecogrifico Doppler para predecir el desarrollo de preeclampsia y restriccion del
crecimiento intrauterino en pacientes con factores de riesgo , con sensibilidad de 87,5%,
especificidad de 93,75 % , valor predictivo positivo de 96,55 % y valor predictivo negativo de
78,95 %.

La finalizacién de la gestacion fue por cesarea en un 87,5 % y parto en el 12,5 % .

PALABRAS CLAVE : Ecografia Doppler — Prediccién - Preeclampsia - RCIU.
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IL.- INTRODUCCION

La ecografia Doppler es una herramienta diagnéstica que ha revolucionado la
perinatologia, ha permitido disminuir de manera importante los procedimientos invasivos en

el feto, asi como conocer los cambios fisiologicos que se dan en la unidad feto-placentaria.

Desde la década del 80, las técnicas de ecografia Doppler han permitido entender de
manera mas precisa la hemodinamia feto placentaria , a reconocer los cambios patolégicos
generados en el feto ante diferentes tipos de lesion, permitiendo actuar de forma oportuna y asi
impactar de manera importante en la disminucién de los indices de morbilidad y mortalidad

neonatal.

La ecografia Doppler se ha convertido en un instrumento diagndstico de gran
aplicacion en el campo de la medicina materno-fetal, clave para el diagnéstico y seguimiento
de fetos con anemia o con restriccion del crecimiento fetal, tamizaje de aneuploidias ,
diagndstico de acretismo placentario y tamizaje para patologias derivadas de insuficiencia
utero-placentaria (retardo del crecimiento intrauterino y preeclampsia) asi como resultado

perinatal adverso

IIL- JUSTIFICACION

El 20 a 30 % de la poblacion obstétrica, contribuye con el 70 a 80% a la morbilidad y
mortalidad materno fetal, en funcién de la existencia de sectores de la poblacion que son
particularmente vulnerables a la aparicion de problemas especificos asociados con la
reproduccion. Ante esta evidencia ha surgido el concepto de “EMBARAZO, PARTO Y

NEONATO DE ALTO RIESGO”, entendiéndose como tal aquellos casos en los que por
2
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incidir durante la gestacion, el parto y el neonato , determinados factores sociales, médicos,
obstétricos o de otra indole , se produce una morbimortalidad materno fetal , superior a la de la

poblacién en general .

Un factor de riesgo es una caracteristica o circunstancia identificable en una o mas
gestaciones (embarazo, parto, feto y /o neonato) que se asocia con un riesgo de desarrollar o
ser afectado de forma desfavorable por una enfermedad. Si queremos mejorar la salud
reproductiva de nuestra poblacién, introduciendo medidas correctoras que disminuyan las
consecuencias adversas de estos factores, debemos identificarlos y estimar su importancia
relativa en relacién con el resultado perinatal. Para ello debemos disponer de una prueba de

cribado que identifique a las gestaciones de riesgo.

La aplicacién de una prueba de cribado, forma parte de los programas de prevencién
secundaria; por tanto su objetivo no es impedir que una enfermedad comience, sino detener su
evolucion una vez que ha comenzado. El disponer de una prueba de cribado, que identifique a
las poblaciones de riesgo, en el servicio de consulta externa y emergencia de obstetricia del
HMIGU, contribuira en forma directa a la realizacion de pruebas diagnosticas que confirmen o
descarten la enfermedad y de esta manera detener su evolucién una vez que ha comenzado y
por ende disminuir el resultado perinatal adverso. Por lo que surge la necesidad de plantear el

siguiente problema.

IV.- PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

(Sera realmente util emplear la ecografia Doppler de las arterias uterinas, umbilical y
cerebral media en gestaciones mayores de 22 semanas ; en mujeres con factores de riesgo
para desarrollar patologias que cursan con insuficiencia placentaria y preeclampsia , como

método de prediccion para disminuir la morbimortalidad materno - fetal en el HMIGU?
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V.- OBJETIVOS

V 1.- OBJETIVO GENERAL

Establecer la utilidad del estudio de ecografia Doppler de las arterias uterinas ,
umbilical y cerebral media , como método de prediccién en aquellas mujeres que cursan
gestaciones mayores de 22 semanas con factores de riesgo para patologias relacionadas con
insuficiencia placentaria y preeclampsia en pacientes que acuden a consulta externa y

emergencia de obstetricia del HMIGU del 1 de Enero del 2007 a 31 de Diciembre del 2007.

V 2.- OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Detectar el indice de resistencia elevado o la presencia de muesca
(NOTCH) incisura protodiastélica en gestaciones mayores de 22 semanas .

> Identificar las anormalidades en las ondas de Flujo de las arterias uterinas ,

umbilical y cerebral media.

» Determinar el valor prondstico fetal

VI.- HIPOTESIS

La ecografia Doppler de las arterias uterinas , umbilical y cerebral media alteradas en
gestaciones mayores de 22 semanas en mujeres con factores de riesgo para patologias que

cursan con insuficiencia placentaria y preeclampsia, es un buen método de prediccion y
prondstico de estas patologias.
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