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Resumen

Objetivo. Conocer las caracteristicas de la violencia intrafamiliar durante el embarazo en
las pacientes que acuden a consulta externa del servicio de Gineco-Obstetricia del HON®2
C.N.S.

Material y métodos La fuente de la informacién fueron los datos de una encuesta aplicada
a mujeres en su Ultimo trimestre de embarazo. Con base en esta se realizo un estudio
transversal, descriptivo.

Resultados Del total de la poblacion, 107 mujeres (72%) de la poblacién manifestaron ser
maltratadas en alguna forma: Psicolégicamente, 105(70%) Fisicamente 90 (60%)
Sexualmente 54 (36%) durante el actual embarazo. La violencia psicoldgica, se incremento
de manera significativa durante el embarazo de 112 embarazadas que contestaron tener
violencia psicolégica antes del embarazo este aumento a 148 durante el embarazo.

La violencia fisica y la sexual no experimentan un cambio estadisticamente significativo al
comparar los valores antes y durante el embarazo.

En la mayor parte de los casos (98%) el agresor fue el conyuge. Las variables que se
asociaron positivamente con violencia en el embarazo fueron: la escolaridad, las mujeres
con bajo nivel de instruccion eran mas propensas a ser victimas de violencia intrafamiliar
en comparacion de aquellas con escolaridad superior. Antecedentes de violencia en la nifiez
estaba asociado con violencia en el embarazo y las mujeres que padecieron violencia en
alguno de sus embarazos, informaron con mayor frecuencia haber sufrido violencia por

parte de su pareja en el {ltimo afio previo a la entrevista. Hay una percepcion de grave



disfuncionabilidad familiar por parte de las gestantes sometidas a violencia intrafamiliar en
el embarazo.

La complicacién mas frecuente encontrada es la amenaza de parto pretermino.

Conclusién. Los resultados de este estudio muestran que la prevalencia de violencia en el

embarazo es alta y existe un aumento importante de violencia psicologica en embarazo.



CAPITULO PRIMERO
VIOLENCIA INTRAFAMILIAR EN LA ETAPA DE EMBARAZO EN PACIENTES DE
LA MATERNIDAD DEL HOSPITAL OBRERO N°2 C.N.S.

Introduccion

Desde hace varios afios se ha insistido en que la violencia contra las mujeres es también un
problema de salud publica (OPS.1994) que puede llegar a representar la perdida de hasta
una quinta parte de los afios de vida saludable en un periodo reproductivo entre las mujeres
afectadas (Heise, 1994) ya que provoca una carga considerable en los servicios de salud,
disminuyendo la posibilidad de responder eficazmente a otros tipos de problemas de salud.
La violencia familiar contra la mujer constituye uno de los problemas sanitarios de mayor
importancia epidemiolégica en la época actual, pues se estima que una de cada diez
mujeres han sufrido, o sufren algun tipo de maltrato en el hogar la cual se constituye en un
obstaculo que impide la realizacién plena de los derechos humanos.

Dentro de este panorama se circunscribe el fenomeno de violencia contra las mujeres,
como un aspecto especial y llamativo por ser ella una de sus principales victimas. En el
mundo la violencia en el hogar es un evento que domina la vida diaria de nuestra sociedad
donde la violencia es cotidiana, pasando algunas veces inadvertida.

Por la violencia intrafamiliar la mujer maltratada desarrolla un cuadro de estrés permanente
que se asocia con depresion, angustia baja autoestima, aislamiento, en la poblacion
obstétrica provoca cuadros de estrés, depresion ansiedad, infecciones, anemias, abortos
espontaneos, amenazas de partos pretérminos, recién nacidos con insuficiencia ponderal,
incluso muerte fetal cuidados prenatales inadecuados y mayores consultas al médico

(Pekin, 1998). (3)
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Asi, la probabilidad de violencia durante el embarazo se incrementa en condiciones de alta
vulnerabilidad fisica, psicolégica y social de la mujer. Esta agresién pone en peligro no
solo una sino dos vidas.

Paraddjicamente, la violencia intrafamiliar es el tipo de violencia menos conocido, pues se
oculta en el espacio privado de lo doméstico. Aunque se presenta en mayor o menor grado
en todas las clases sociales, muchas veces se ha asociado con las clases sociales bajas; esta
percepcion es producida porque es mas visible y piiblica en estos estratos.

Aunque este es un problema de gran magnitud, el desconocimiento por parte del sector
salud ayuda al subdiagnéstico

En el ambito de violencia contra la gestante se encuentra que el agresor es alguien cercano
como esposo, novio, compafiero o familiar. Existe una serie de condiciones que hacen que
el riesgo de violencia durante el embarazo aumente: embarazo a edad temprana, bajo nivel
socioeconémico, uso de alcohol y drogas por el compafiero, madre soltera y embarazo no
deseado. (Okolocha, 2003).(2)

Igualmente el maltrato a las embarazadas podria aumentar por multiples razones: como el
embarazo no deseado, celos de la pareja, estrés por carga econémica y el estado de ser

indefensa.

JUSTIFICACION

Hay estudios que muestran que el maltrato a la mujer es un hecho frecuente que puede
empezar o empeorar durante el embarazo.

La prevalencia de abuso durante el embarazo varia segin el tipo de definicién de violencia
utilizada, segin la forma en que dichas definiciones son operacionalizadas y segin la
poblacién estudiada. Por ello, en la bibliografia internacional se repbrtan prevalencias que

flucthan entre 25- 50%(Helton et al., 1987). (4)



En vista que en incontables oportunidades en los centros de salud se atienden embarazadas
con complicaciones como la amenaza de parto pretermino, bajo peso al nacer, aborto, sin
imaginar que muchas de ellas podria tener su origen en hechos de violencia domestica.

Por ser la violencia domestica un tema poco explorado y debido a la existencia limitada de
investigaciones de esta naturaleza, se justifica la realizacién de una investigacién que
pefmita identificar la existencia de maltrato en la mujer gestante, abriendo el campo a
nuevos estudios y motivando la creacién de programas educativos dirigidos a la familia,
permitiendo igualmente le disefio de campafias educativas, que impulsen en las mujeres
maltratadas la denuncia respectiva.

También esta investigacién permitird que la institucién hospitalaria, sede de la misma
pueda identificar, prevenir y tratar la violencia domestica contra la mujer embarazada y
buscar una solucion oportuna ante dicha situacién con la consecuente disminucién del
riesgo, de los casos y de las complicaciones obstétricas

En Bolivia el tema ha permanecido practicamente inexplorado. Por ello, tal como se sefiala
en la bibliografia reciente, existe la necesidad de estudiar con mayor detenimiento si la
violencia aumenta disminuye o permanece igual durante el embarazo en comparacion con

los periodos previos y posterior al mismo.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Se ha documentado una fuerte asociacién entre ser golpeadas antes del embarazo y el
riesgo de serlo durante la gestacion. Mas aun se ha reportado que la prevalencia de abuso
durante la gestacion fluctia entre 1-25% segiin la nacionalidad, el grupo étnico, la cultura.

Webster (2) documento que las redes de apoyo de la mujer maltratada durante el embarazo

son mas débiles que en las no embarazadas.




