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PREVALENCIA DE DEMODEX FOLLICULORUM EN PACIENTES
CON BLEFARITIS CRONICA EN LA F.B.O.

1.-RESUMEN

Demodex es un 4caro encontrado con cierta frecuencia en los foliculos

pilosos y en las glandulas sebaceas de personas sanas. Debido a que este 4caro ha sido
reportado ademas en muchos casos de blefaritis cronica quisimos conocer el indice de
infestacion de Demodex en personas sanas y en pacientes con blefaritis cronica.

Métodos: Se seleccionaron como grupo control 23 pacientes sin blefaritis y 23
pacientes con blefaritis cronica. Las pestafias extraidas de ambos grupos
fueron observadas al microscopio.

Resultados: La prevalencia de Demodex folliculorum en el grupo control no reporto
ningun caso y en los pacientes con blefaritis cronica el 26% eran infestados por el
parasito

Conclusién: En este estudio la prevalencia de Demodex en los pacientes con blefaritis
fue muy alta en comparacion con la de los individuos controles, lo que demuestra una
clara asociacion entre blefaritis y Demodex

2.-IDENTIFICACION DEL PROBLEMA

Demodex es un acaro encontrado con cierta frecuencia en los foliculos
pilosos y en las glandulas sebaceas de personas sanas

Debido a que este acaro ha sido reportado ademas en muchos casos de blefaritis
crénica quisimos conocer el indice de infestacion de Demodex en personas sanas y
en pacientes con blefaritis crénica

En nuestro pais no disponemos de informacion reciente al respecto; razén por la
que Demodex sp. no es considerado frecuentemente en el diagnostico diferencial de
las blefaritis; son necesarios entonces estudios adicionales al respecto.



3.-PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Determinar la prevalencia de demodex folliculorum en pacientes con blefaritis
cronica de la Fundacion Boliviana de Oftalmologia

4.-OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

El presente estudio tiene como objetivo principal determinar la prevalencia de
Demodex Folliculorum. en los foliculos pilosos de las pestaias de pacientes que
acudieron por blefaritis cronica

OBJETIVO ESPECIFICO

Determinar la prevalencia de blefaritis por Demodex sp segun el sexo

Determinar la prevalencia de blefaritis por Demodex segun el grupo etareo

Determinar la prevalencia de blefaritis por Demodex segun procedencia

Determinar la prevalencia de blefaritix por demodex segun el grado de
alfabetizavion

Determinar la prevalencia de blefaritis por Demodex segun estadio del parasito

Determinar la prevalencia de blefaritis por Demodex segun los signos y sintomas
del paciente



5.-MARCO TEORICO

La blefaritis es una enfermedad muy comun en la practica oftalmolégica y
normalmente es de curso cronico con exacerbaciones intermitentes de los
sintomas.

Lo mads habitual es diferenciarlas blefaritis entre agudas y cronicas, las primeras
se producen por una infeccién bacteriana, usualmente por Staphylococcus,
mientras que las segundas se relacionan con la afectacién de las glandulas de
Meibomio y con la blefaritis de tipo seborreica .

La asociacion de blefaritis con la presencia de Demodex folliculorum es
probablemente mas comun de lo que el oftalmélogo supone.

Este acaro parasita los foliculos pilosos, lasglandulas sebaceas y las pestafias del
hombre.
. Los Demodex sp. son acaros microscopicos de la clase aracnida y subclase acari, cuyos
adultos miden aproximadamente 300 mm de largo por 40 mm de ancho, siendo la
hembra de mayor tamafio que el macho, son vermiformes, mas anchos en su extremo
anterior. Demodex sp. ha sido implicado en el desarrollo de varias enfermedades
oculares y dérmicas

Aylesworth y Corwin sefalan que Henle y Berger, en 1841, trabajando
independientemente, observaron por primera vez especimenes de Demodex sp. en
foliculos pilosos de humanos y que Akbulatova en 1963 distinguid dos formas del
parasito a las que Desch y Nutting en 1972 se refieren como especies
independientes: Demodex folliculorum y Demodex brevis, atendiendo a
caracteristicas de localizacién en diversos nichos del cuerpo, consideran que
Demodex folliculorum se encuentra en el foliculo piloso y Demodex brevis en las
glandulas sebaceas.

Demodex sp. vive en los foliculos pilosos y glandulas sebaceas del hombre con sus
cabezas dirigidas hacia la base, entrando y saliendo del foliculo. Demodex
folliculorum habita el margen palpebral del ojo, particularmente en la porcién
infundibular del foliculo piloso y puede estar presente en numero variado.

Demodex brevis, habita en las glandulas sebaceas y de Meibomio,
predominantemente, ademas por lo general se le encuentra solitario

. Las dos especies pueden ser encontradas en pestanas, sien, nariz, area
periorbital, frente, mejillas, menton, pecho, espalda, cuero cabelludo, barba y otras
zonas donde hay un gran niumero de glandulas sebaceas.

El ciclo evolutivo dura alrededor de 14,5 dias y se realiza en el hospedero, en el
cual se encuentran todos los estadios: huevo, larva apoda, larva hexapoda, ninfa
octopoda y adulto. En la abertura del foliculo, se realiza la copulacion, la hembra
gravida retorna al foliculo donde oviposita; los huevos tienen forma de punta de
flecha u ovalada, segun la especie; eclosionan a larvas apodas, mudan dos veces,
convirtiéndose en larvas hexapodas con mufiones rudimentarios y luego se
convierten en ninfas octdopodas que se arrastran en la superficie para entrar en otro



DEMODEX FOLLICULORUM (figura 1)

Figura 1. Microfotogratia. Demodex folliculorum, vista ventral de-
mostrando el gnatosoma (g) (cefalotorax o rostro), podosoma (p)
demostrando 4 pares de patas y un opistosoma (o) o abdomen
transversalmente estriado. Aumento 500x.

Macho. Tiene una longitud aproximadamente de 279.7micras del cual el
opistésoma (abdomen) ocupa 7/10 de esevalor.

Tiene un cefalotérax y un rostro o mandibula trapezoidal mas largo que ancho.

El bulbo faringeo en forma de herradura situado en la parte posterior; una cerda
submandibular diminuta de direccién anterior y que termina en el bulbo faringeo.
La espina supracoxal tiene con una proyeccion posterior pequefia y otra interna
larga. El palpo tarsal (un apéndice sensorial) muestra cinco diminutas garras
encorvadas, tiene cuatro pares de patas uniformemente espaciadas a lo largo del
podosoma, cada una con un par de garras tarsales.

Patas bifidas distalmente y con un largo espolon. Las placas epimerales se hallan en
la linea media. El orificio genital tiene localizacion dorsal con una protuberancia
triangular pequefa y una estrecha hendidura situada en nivel de las segundas
patas.1

El opistdsoma o abdomen es transversalmente estriado y redondo anteriormente



Hembra. Tiene una longitud media de 294 micras en igual proporcién que el
macho. El rostro o mandibula y las estructuras asociadas similares al macho pero el
promedio de longitud y anchura es cerca de dos veces mas grande.

La cerda podosomal dorsal en forma de lagrima, el par posterior mas lejos que el
par anterior. Una vulva en forma de hendidura de 8.5 micras de longitud, que se
extiende anteriormente y termina a un cuarto de abdomen.5

Huevo. En forma de punta de flecha, de 104.7 x 41.8 micras.

Larva. Es delgada, vermiforme, mide 282.7 micras de longitud, maxima anchura
de 33.5 micras entre las patas II y III. 5

Protoninfa. Es mas larga que la larva con 364.9 micras de longitud.
Maéximaanchura de 36.3 micras entre las patas II y III. Las patas como en la larva
cada una con un par de garras trifidicas.. 5

Ninfa. Es delgada y vermiforme. Mide 392 micras de longitud.

La parte mas ancha es de 41.7 micras y esta a nivel de las patas III.

El Demodex folliculorum es muy similar al Demodex canis, pero este ultimo es mas
pequerio y con otros cambios en su morfologia. 5
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Figura 2. Microfotogratia. Vista ventral de un adulto en movimien-
to localizado en el bulbo de la pestana.




