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Las infecciones respiratorias agudas (IRA) constituyen una causa importante de
morbimortalidad en la poblacién infantil, especialmente en los paises en vias de
desarrollo. En paises del primer mundo existen numerosos estudios
epidemioldgicos referentes a la etiologia, observandose un predominio en los
nifos menores de 1 afio de los agentes virales con respecto a los agentes
bacterianos. En paises en vias de desarrollo, los escasos estudios de ésta area
sugieren un patrén etiolégico similar.

Influenza es una infeccién contagiosa de origen viral considerada una de las
causas mas importantes de infecciones de las vias respiratorias.

Subsecuentemente, se determiné que esta epidemia y otras’%ue ocurrieron
posteriormente son causadas por el virus de la influenza, el cual puede afectar a la -

mucosa nasal, faringe, bronquios y en muchas ocasiones hasta los alvéolos.

Los sintpmas son parecidoé a los del catarro comun o resfriado, sin embargo, son
mas severos y su inicio es generalmente abrupto. Es por lo tanto fundamental el
diferenciar a la influenza o gripe del catarro comun o resfriado. Mientras que la
influenza es ocasionada por 3 virus (influenza A, B y C), el catarro comin o
resfriado puede ser ocasionado por mas de 100 diferentes tipos de virus.

A pesar de que la mayoria de las infecciones sintomaticas por influenza son
autolimitadas, la enfermedad aguda puede variar de un cuadro febril agudo leve a
cuadros debilitantes graves y en ocasiones asociarse a complicaciones
secundarias. Dentro de éstas las neumonias bacterianas secundarias son las mas

relevantes y las cuales ocurren principalmente en individuos menores de 2 afios y
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en mayores de 65 afios. Otras complicaciones clinicamente importantes son las
exacerbaciones de procesos pulmonares crénicos como el asma o la bronquitis
crénica y de enfermedades cardiovasculares como la insuficiencia cardiaca
congestiva.

Los virus de la influenza sufren constantes variaciones antigénicas. Estas nuevas
variantes antigénicas son resultado de mutaciones puntuales que ocurren durante
la replicacién, lo cual da lugar a que un proceso infeccioso con una determinada
variante no confiera inmunidad permanente contra el virus.

Estas variaciones pueden ser menores o mayores y pueden emerger
impredeciblemente y diseminarse rapidamente en poblaciones susceptibles. Un
cambio antigénico mayor implicaria que la poblacién entera fuera susceptible.

Debido a esto la influenza puede presentarse en formas epidémicas y mas aun
existe un riesgo latente de ocasionar pandemias que histéricamente se han
asociado a tasas elevadas de enfermedad grave y muerte afeqtg'hdo a todos los
grupos etareos a nivel mundial.

~
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La prevenciéon de las formas epidémicas de la influenza es mediante la
inmunoprofilaxis administrada anualmente. La abrupta e impredecible emergencia
de influenza pandémica y su potencial para causar graves consecuencias de
salud, sociales y econémicas requiere del establecimiento de planes nacionales de
preparacion y respuesta.

En nuestro pais los datos sobre estudios mas de Influenza son escasos, aunque la
mortalidad por IRA registrada en los Ultimos afios ha sido elevada, segun lo
reportado por la Direccién de Epidemiologia del Ministerio de Salud Publica y
Bienestar Social.



