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RESUMEN

El cancer es un grupo de células que crecen a una velocidad descontrolada y no
tienen una funcion fisiologica especifica. La carcinogenesis es el proceso por el cual las

células normales se transforman en cancerosas.

La Quimioterapia es una alternativa para el tratamiento de cancer, estos farmacos
actuan inhibiendo el crecimiento celular. En los Giltimos afios ha aumentado el namero de
los citostaticos, indican que muchos de estos farmacos son: carcinogénicos, mutagénicos,
teratogénicos o cualquier combinacion de los tres. La contaminacion puede ocurrir por
inhalacion, absorcion y digestion, estos agentes son toxicos para el organismo, afectando

al paciente como a la persona que administra.

La conclusion a la que se llegé mediante la investigacion realizada de abril a junio
del 2000, en una poblacion de 24 enfermeras profesionales del Servicio de Oncologia del
Hospital Obrero N° 2 de la Caja Nacional de Salud que: La preparacion y administracion
de los citostaticos debe estar a cargo del personal especializado, con una s6lida formacion
profesional, con un amplio conocimiento sobre los citostaticos, medidas de prevencion,

medidas de atencion de efectos colaterales y una manipulacion segura de dichos farmacos.

"Una institucion que cuida la salud de su personal, cuida la integridad del paciente”.
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I. INTRODUCCION

El cancer en el pais es un grave problema por su repercusion a nivel social y
econdmico, porque afecta al paciente como también a la familia y a todo su entorno social.
En lo economico, el enfermo no rinde el 100% en el trabajo, los medicamentos caros que
no estan acordes con su economia por los bajos salarios, siendo por tanto de suma

importancia el diagndstico precoz y el tratamiento inmediato a seguir.

Por tanto, es esencial un analisis de los factores inherentes en la aparicion de cada
tipo especifico de cancer para delinear los elementos que causan, incrementan o reducen el
riesgo de esta enfermedad. Siendo ademas, evidente que algunos canceres humanos
derivan de contaminantes quimicos (citostaticos) inadvertidos en el medio ambiente que

puede ser la causa multifactorial de algun tipo de cancer.
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[l. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

El Hospital Obrero N° 2 de la Caja Nacional de Salud (C.N.S.) de Cochabamba tiene
una estructura adaptada, remodelada y ampliada, desde hace 30 afios, con una escasa
vision técnica de arquitectura; este Hospital construido para la atencion exclusiva de
pacientes oncologicos, donde se instalo la Bomba de Cobalto, luego fue adaptada para
salas de hospitalizacion de otras patologias.

El Servicio de Oncologia se encuentra en la planta baja del Hospital, cuenta con 22
camas para internacion y atencion de irradiacion con cobaltoterapia, terapia superficial y

quimioterapia.

En este sentido, vemos por la creciente demanda de pacientes hospitalizados y el
tratamiento con quimioterapicos que se realiza la enfermera profesional, es necesario
determinar los factores por los cuales el personal de enfermeria no aplica técnicas
adecuadas en la administracion de citostaticos en el servicio de Oncologia del Hospital

Obrero N° 2 de la Caja Nacional de Salud durante los meses de abril a junio del afio 2000.

. HIPOTESIS.

La falta de conocimientos para la administracion de citostaticos en el Servicio de
Oncologia del Hospital Obrero N° 2 de la Caja Nacional de Salud (C.N.S.) determina que
las enfermeras responsables de administrar la quimioterapia, utilizan técnicas incorrectas

poniendo en riesgo su seguridad y la del paciente.



Especialidad Enfermeria Médico - Quirirgica Dpto. de Enfermeria, Fac. Medicina - UMSS

IV. OBJETIVOS.

4.1.0bjetivo General.

Determinar los factores por los cuales el personal de enfermeria no aplica las técnicas
adecuadas en la administracion de citostaticos en pacientes con cancer en el Servicio de
Oncologia del Hospital Obrero N° 2 de la Caja Nacional de Salud (C.N.S.).

4.2. Objetivos Especificos.

» Efectuar un estudio sobre conocimientos y técnicas utilizadas en la administracion

de citostaticos.

» Investigar en el personal de enfermeria sobre el conocimiento relacionadas con la

manipulacion segura de los citostaticos.



