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JUSTIFICACION

La vida y sus bases moleculares se ubica como segundo bloque del primer afio de la
Carrera de Medicina. Su incorporacién en la formacion de pregrado del médico esta
plenamente justificada porque sus contenidos: permiten obtener, con un enfoque integral,
los conocimientos basicos sobre la constitucion molecular de los procesos vitales que
ocurren en el organismo humano, resaltando que la vida se desarrolla dentro de los ambitos
biolégico, psico-social y ético. Por otra parte, el bloque se constituye en el cimiento sobre
el cual el estudiante construira nuevos conocimientos, cada vez de mayor complejidad.

El estudiante podra relacionar la actividad diaria del médico con los conocimientos
logrados en este bloque, ya que un estado de salud o enfermedad, es el producto de la
actividad molecular en el organismo humano, si ésta se desarrolla dentro de parametros
normales, entonces estamos frente a una persona saludable y nuestro proposito sera
colaborar para mantener en ese estado; si por el contrario, la actividad molecular se halla
alterada, asistimos a una persona enferma y en este caso nuestro papel sera restituir el
estado de salud, comprendiendo que este objetivo se logra cuando se restablece la funcion

molecular normal.

OBJETIVOS GENERALES DEL BLOQUE

El estudiante del primer afio de la Facultad de Medicina, al finalizar el Bloque

“La vida y sus bases moleculares”, sera capaz de:

¢ Lograr una vision global de los procesos vitales en general y en el ser
humano en particular, buscando integrar los ambitos biolégico, social y
ético.

¢ Comprender las bases moleculares de la vida, reconociendo su importancia
y posterior aplicacion e integracion al contenido de otros bloques.

¢ Identificar los biocatalizadores, explicando los mecanismos de regulacion
de las reacciones quimicas que suceden en el organismo humano;

reconocer ademas, la importancia de su papel en los procesos vitales.



¢ Explicar los procesos bioquimicos mediante los cuales los organismos

vivos obtienen energia y la utilizan en su metabolismo.

¢ Identificar los componentes principales de organizacion del genoma
humano, sus funciones y sus mecanismos de accion.

¢ Valorar los aspectos éticos relacionados con las diversas formas de vida en
general y en particular con los procesos de clonaciéon, manipulacién
genética, de gametos y la eugenesia en el ser humano, considerando sus

riesgos y beneficios.

DESCRIPCION DEL BLOQUE

El bloque “La vida y sus bases moleculares” ofrece al estudiante los fundamentos basicos

de las ciencias médicas relacionados con los procesos vitales, con el objetivo de lograr una

vision integral de la vida en sus aspectos biologicos, sociales y éticos.

Inicialmente se plantean consideraciones sobre el origen de la vida y del ser humano, para

luego ingresar a una descripcion de la organizacion estructural y molecular de la célula

proporcionandole algunas técnicas de observacion. También se tocan aspectos referidos a la

division celular e interacciones celulares, las enzimas, las macromoléculas, la respiracion

celular y algunos conceptos basicos de los trastornos moleculares.

Asi mismo, el bloque comprende elementos basicos de citogenética humana y herencia.

En el desarrollo del bloque se tocan temas relacionados con la bioética y la ética social.

Los contenidos y actividades propuestos en el bloque son desarrollados a través de varias

modalidades, todas ellas experiencias de aprendizaje que buscan que los estudiantes sean

protagonistas y actores de su aprendizaje. Estas actividades son las siguientes:

¢ Exposiciones dialogadas, con una duracioén de una a dos horas, programadas al inicio o
al final de cada semana, con el propdsito de ofrecer al estudiante, en el primer caso, las
bases del temario propuesto o ayudarle a absolver dudas y complementar vacios en el
segundo caso Su participacion activa a través de la formulacion de preguntas y aportes

personales es fundamental para lograr los resultados esperados en su proceso de

aprendizaje.




Grupo tutorial, donde el estudiante participa con sus compafieros en tareas problemas y
tareas estudio. En esta actividad se aplica el aprendizaje basado en problemas (ABP)
siguiendo la metodologia de los 7 pasos, desarrollados en dos o tres sesiones; la Gltima
de estas reuniones se realizara en conjunto con otros grupos tutoriales, para socializar
los trabajos grupales, discutir e intercambiar ideas, enriquecer la informacion, corregir
errores y aprender unos de otros.

Actividades practicas desarrolladas a lo largo de todo el bloque, en las que el estudiante
aplicara e integrara sus conocimientos observando al microscopio laminas y placas
histolégicas previamente preparadas para las actividades de aprendizaje; también tendra
acceso a medios audiovisuales

- En el Programa de Habilidades el estudiante recibira entrenamiento para el manejo
correcto del microscopio y el reconocimiento de placas

Autoestudio, el estudiante tiene un tiempo minimo de 22 horas semanales, establecido
en base a experiencias de otras facultades de medicina con programas similares, para la
revision personal de la bibliografia recomendada y otras fuentes de informacion, con el
fin de alcanzar los objetivos propuestos en cada actividad programada en el bloque. El
autoestudio es de suma importancia pues se trata del tiempo en el que el estudiante debe
buscar, revisar y trabajar la informacion imprescindible para su aprendizaje. Por esta
razon, es necesario que cumpla las horas establecidas por semana y de acuerdo a sus
requerimientos, las incremente

Evaluacion, las distintas actividades del bloque seran sujeto de evaluacién formativa y
sumativa.

La evaluacion formativa se realizara a través de: 1) las preguntas formuladas por el
expositor en las clases dialogadas; 2) en los minutos finales de las actividades
desarrolladas en grupo tutorial para retroalimentar el proceso de aprendizaje y 3)
finalmente se utilizara el portafolio académico con los propdsitos de que el estudiante
comparta la responsabilidad en la evaluacion de sus productos personales, pueda
identificar sus deficiencias y progresos y asi tenga la oportunidad de alcanzar un
aprendizaje mas significativo. Los criterios a seguir para la autoevaluacion del
portafolio académico, seran:

1. Planilla de control de productos personales completada




Titulo del mejor producto personal seleccionado

Explicar los criterios que utilizo para la seleccion de ese mejor producto
Titulo del peor producto

Sugerencias para mejorar su peor producto

Indicar cuantos productos faltan en su portafolio y la razén para ello
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Reflexiones personales sobre el proceso de aprendizaje de la semana.
La evaluacion sumativa a cargo del tutor, se realizara asignando un puntaje a los
trabajos personales, tomando en cuenta la calidad de los productos y que su entrega
sea en las fechas previstas. El formato en el cual se deben presentar los trabajos
personales contempla el encabezado con el titulo del bloque, el nimero de semana y el
nimero de la experiencia de aprendizaje, que debe coincidir con la numeracion
correlativa del libro del estudiante; el nombre completo del estudiante y la fecha de
entrega. Al final del trabajo debe figurar la bibliografia consultada de acuerdo a normas
establecidas. Los productos personales pueden ser elaborados a mano con letra legible,
a maquina o en computadora. La otra actividad de evaluacion sumativa se llevara a
cabo el ultimo dia de la semana N° 6, mediante una prueba escrita con preguntas
estructuradas y semiestructuradas sobre todos los contenidos del bloque; la elaboracion
de estas pruebas estara a cargo de la coordinacion del bloque y/o la Comision de
Evaluacion de la Facultad de Medicina, instancia que determinara los porcentajes
asignados a cada una de las evaluaciones

Cada actividad de aprendizaje, consigna referencias bibliograficas bésicas que estan a

disposicion del estudiante en las bibliotecas de la Facultad de Medicina; también estara a su

disposicion el servicio de internet en la Unidad de Tecnologias de la Informacion de la

Facultad.

El estudiante podra consultar sobre informacion adicional que requiera con su tutor de

bloque, cuya direccion y horario de consulta le seran proporcionados el primer dia de

actividades.
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El esquema que Ud. observa le da una vision global de los contenidos del bloque. Intenta
mostrarle la integracién e interacion de los fendmenos vitales en sus facetas

bioldgica, psico — social y ética dependientes del Medio
defensa de la vida.
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