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BLOQUE: SOPORTE BASICO DE VIDA

JUSTIFICACION

El permanente incremento de los accidentes en general, como una de
las causas principales de consulta en los servicios de emergencia o las
innumerables pérdidas de vidas humanas que ellas ocasionan, deben
impulsar a las instituciones, entre ellas a las universidades, para crear
espacios de aprendizaje para la capacitacién y entrenamiento del
equipo de salud en el manejo integral de las emergencias, para

mantener la salud, preservar la vida de las victimas y evitar
complicaciones.

Esta necesidad condujo a incorporar este bloque, con una secuencia
organizada de los principales problemas que se presentan en las
emergencias a causa de accidentes en general, de las fases de atencién
imprescindibles que permitird al estudiante obtener conocimientos,

habilidades y destrezas para el manejo de las urgencias més
frecuentes.

El bloque de Soporte Basico de Vida es el tercer bloque del segundo
afio del Plan de Estudios de la Facultad de Medicina de la Universidad
Mayor de San Simén. Le precede el bloque de “Salud Familiar y
Desarrollo Humano”; le suceden los bloques: “Epidemiologia General”,
“Nutricién y Metabolismo”, “Sistema Inmunolégico”, “Inflamacién e
Infeccién” y “Enfermedades Ambientales”.

OBJETIVOS GENERALES DEL BLOQUE

Al finalizar el Bloque de Soporte Bésico de Vida, el estudiante sera
capaz de:

1. Interpretar las emergencias como efectos determinados por factores
socioeconémicos y de medio ambiente.

2 . Reconocer y explicar el origen, los tipos y frecuencia de las
emergencias

3. Desarrollar acciones que contribuyan a preservar la vida a través
de la estabilizacién de las funciones vitales y evitar los dafios.

4. Conocer y aplicar adecuadamente las medidas de soporte bdsico de
vida.

5. Desarrollar habilidades y actitudes dirigidas a la atencidén integral
(bio-psico-social) del afectado y su entorno.

6. Detectar situaciones de riesgo en la persona, la familia, la
comunidad vy la sociedad
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DESCRIPCION DEL BLOQUE

La vida de las personas y de la comunidad estd sometida a tensiones y
riesgos que se hacen mds criticos con la industrializacién, los
asentamientos humanos en lugares inadecuados, las condiciones
inseguridad en el trabajo, el transporte, el hogar y por efecto de
fendmenos naturales que incrementan la frecuencia de los accidentes,
muchos de los cuales producen lesiones o llevan a la muerte en forma
riapida, una atencién oportuna y efectiva en el lugar del accidente
puede representar la diferencia entre la vida y la muerte.

Este Bloque tiene el propdsito de capacitar al estudiante en el
soporte  bdsico de vida (y )pueda enfrentar situaciones de emergencia
en el lugar que se producen, desarrollando conocimientos y
habilidades que le permitan reconocer las lesiones y tomar las acciones
adecuadas para preservar la vida y evitar complicaciones.

El Bloque de Soporte Bésico de Vida aborda las urgencias referidas a
accidentes (trauma, asfixia, ahogamiento, quemaduras y cuerpos
extrafios), intoxicaciones (envenenamientos, picaduras y alergias), la
prevencion de las emergencias, la promocién de ambientes saludables
y aspectos relacionados con la bioética.

Los contenidos y actividades que se desarrollardn en el bloque,
preveen seis modalidades de experiencias de aprendizaje que estin
fundamentalmente centradas en el estudiante; asi mismo se ha optado
por incorporar dos tipos de tarea: la tarea estudio y la tarea problema.

* Exposicion dialogada (clase), es la primera actividad y la tdnica de
esta modalidad, se efectia el dia lunes durante una hora con el
propésito de hacer una introduccién general del bloque. Se espera

que los estudiantes participen formulando preguntas o efectuando
aportes.

* Grupo Tutorial, se aplica el procedimiento del Aprendizaje Basado
en Problemas (ABP) a través de sus siete pasos, cumplidos en tres
sesiones, de dos horas de duracién (6 Hrs. en total); la tdltima es una
reunién con varios grupos tutoriales, en la que los estudiantes
socializan la  informacién obtenida, los productos elaborados, se
corrigen errores, pero sobretodo se profundiza y consolida el
conocimiento relacionado a los objetivos de aprendizaje. Como parte
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de la modalidad de grupo tutorial se cumple con la tarea estudio y
las tareas problema.

* Programa de habilidades, donde se hace entrenamiento sistematico
en habilidades clinicas y de comunicacién concernientes a los
contenidos del bloque.

* Programa de la comunidad, es el espacio de entrenamiento en
habilidades en la comunidad (establecimientos sanitarios, barrios e
instituciones comunales), relativas al bloque. Estin destinadas diez

horas/semana en  total para los programas de habilidades vy
comunidad.

* Autoestudio, para la revision de la bibliografia recomendada, el uso
de otras fuentes de informacion que facilitara el logro de los
objetivos de aprendizaje de cada una de las actividades

programadas. Para el efecto le recomendamos utilizar un minimo de
22 horas semanales.

* Evaluacién, las distintas actividades de aprendizaje son evaluadas,
para el efecto se aplica la evaluacién formativa y la sumativa. La
formativa a través de preguntas que formule el tutor en las
reuniones de grupo tutorial a fin de retroalimentar el proceso de
aprendizaje; la aplicacion de “portafolio académico”, que permite
compartir con el estudiante la responsabilidad de la evaluacién. La
evaluacién sumativa que estd a cargo del tutor aplica los criterios
establecidos por el Reglamento de Evaluacién de la Facultad, tanto
referida a los productos personales, como a la prueba final que se
efectia el dltimo dia de la sexta semana.

La distribucién de la carga horaria semanal de las actividades
académicas de contacto docente/estudiante prevista suma 18 Hrs.
distribuidas en: grupo tutorial 6 Hrs, clase inaugural 1 hora, programa
de habilidades y comunidad 10 Hrs, evaluacién 1 hora. Se espera que
al autoestudio se dedique cuando menos 22 Hrs. a la semana, de

modo que tiempo minimo total de dedicacién a los estudios sea 40
horas/semana.

Todas las actividades de aprendizaje, poseen referencias bibliograficas
basicas y complementarias, que se pueden obtener en la Biblioteca, en
el servicio de internet del Dpto. de Informdtica de la Facultad de
Medicina.
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