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1- JUSTIFICACION.

“La salud mental representa una de las Gltimas fronteras que es preciso franquear para
mejorar la condicion humana (Salud Mental en EI Mundo)”.

Nuestra sociedad, enfrenta situaciones en continuo cambio que repercuten “positiva o
negativamente” sobre su Salud Mental. El médico debe estar capacitado para acrecentar
los factores positivos y acompaiiar en la solucion que la comunidad debe encontrar en los
factores negativos.

En un pais donde el 53 % de su poblacion tiene menos de 19 arios, alta desercion escolar,
alta desercion docente. Se evidencia la relevancia de analizar los problemas de escolaridad,
el déficit cognitivo, la inteligencia y creatividad, especialmente en la nifiez. Afectado
seriamente por las enfermedades posibles de prevenir, donde la desnutricion encuentra su
maxima expresion.

El conflicto entre biologia y simbolizacion en los comportamientos culturales de las
sociedades, en aspectos como el sexo, hacen necesario discutir estos problemas, como
también las situaciones de crisis y suicidio, alcoholismo, drogadiccion, las conductas de
riesgo especialmente en adolescentes que buscan la consolidacion de su identidad.

La migracion de la poblacion del campo a la ciudad, han generado nuevos problemas, o
empeorado los existentes como: conflictos culturales, la falta de fuentes de trabajo y la
violencia. Justificando su analisis.

La estabilidad familiar con una armonica relacion de sus miembros, es muchas veces la
Gnica alternativa en estos problemas. Por lo que es importante estudiar todos los factores
que podrian influir en su integridad y trabajar en el fortalecimiento del equilibrio emocional
en los miembros de la comunidad, frente a la violencia y el maltrato de nifios, mujeres y
ancianos.

Cuesta considerable esfuerzo, en esta época de “tolerancia cosmética y superficial”, ser en
realidad tolerante, por lo tanto la bioética en el bloque, es un campo para reflexionar y un
intento de construir procedimientos seculares consensuados para formular, analizar y
buscar atenuar los dilemas que plantea la moderna investigacion médica y biologica.




2- DESCRIPCION DEL BLOQUE

El bloque “Salud mental Uno” desarrollard contenidos que estan relacionados con
problemas biologicos, psicologicos y sociales de nuestra sociedad.

Las actividades de aprendizaje: clase descriptiva, tarea problema, socializacion de los
objetivos de aprendizaje, tarea discusion, clase de preguntas y respuestas, autoestudio,
evaluacion estan organizadas a lo largo de las seis semanas que dura el bloque.

Las actividades se inician abordando los problemas de escolaridad y déficit cognitivo que
globalmente se comprenden como “La Salud Mental del Nifo”, agravada por la
desnutricion y las enfermedades posibles de prevenir, como las infecciosas que repercuten
en el desarrollo cognitivo del nifio.

“La Salud Mental del Adulto Mujer™ abarca la violencia y el maltrato del nifio, mujer y
anciano, frecuentes en nuestra sociedad, que acontecen en un contexto de disgregacion
familiar.

En esta época de “globalizacion” es importante analizar la identidad cultural y problemas
vinculados como la sexualidad, alcoholismo, drogadiccion y conducta de riesgo que
culminan en situaciones de crisis y suicidio. Siendo mas vulnerables los adolescentes, por
lo que el bloque contempla “Salud Mental del Adolescente”.

La migracién y problemas laborales que van creciendo continuamente en nuestro pais se
aborda en “Salud Mental del Adulto Hombre”.

Los contenidos planteados en “Salud Mental Uno™ no estan separados en la realidad de
nuestra sociedad, que se dan dentro una problematica biopsicosocial. La presentacion de la
tematica obedece a fines de organizacion.

“Salud mental Uno” comprende la reflexion bioética sobre los contenidos planteados,
buscando un equilibrio entre aspectos morales y cientificos en el accionar médico.

El desarrollo de la inteligencia y creatividad, comunicacion solidaria y constructiva,
fortalecimiento del equilibrio emocional, habitos y conductas saludables, son
enriquecidos por los temas de la bibliografia, dirigiendo las acciones de salud a la
promocion y el tratamiento: médico, psicologico y social.

Las actividades del bloque se fundamentan en el desarrollo de nuevas estrategias
educativas, expresadas en el modelo ESPICES, donde el estudiante es el principal
protagonista de su aprendizaje, con ¢énfasis en la resolucion de problemas de nuestra
comunidad.



En la evaluacion se aplicaran dos modalidades: formativa y sumativa. Que en conjunto
permitiran la acreditacion del estudiante, de acuerdo con el reglamento de evaluacién de
la Facultad de Medicina.

- La evaluacion Formativa se desarrollara durante todo el proceso del bloque. Este
proceso esta orientado a evaluar: el funcionamiento del GT, las disposiciones, el
desempeiio de roles de los estudiantes en el GT, el cumplimiento, andlisis, construccion
y calidad de los productos compilados en el portafolio académico.

- La evaluacién Sumativa. se desarrollara al finalizar el bloque a través de una prueba
escrita.

En “Salud Mental Uno” la distribucion horaria de:

Actividades de aprendizaje
Programa de habilidades
Programa de la comunidad.
Actividades recreativas

Se describen en sus respectivas semanas.

En todas estas actividades, el rol y el desempefio del tutor “guia”, es de alta importancia
para el logro de los objetivos de aprendizaje centrado en el estudiante.




