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JUSTIFICACION

La inflamacién e infeccién son dos procesos muy frecuentemente vistos por el medico
en general, procesos que requieren de un pronto reconocimiento y accién para evitar el
dafio al huésped (bio - psico - social), pudiendo poner en riesgo la vida. Pueden
presentarse en todos los Organos y sistemas (tema transversal a todas las
especialidades) y obedecer a la mas variada etiologia. Por lo que la comprensién de
este tema, su manejo y sobre todo su prevencién, se consideran fundamentales en la
formacién de médicos generales.

Las experiencias de aprendizaje de este bloque permiten al medico en formacién la
construccién de un enfoque integral de los procesos infeccioso e inflamatorio en
diversos érganos y sistemas, tomando en cuenta caracteristicas particulares de cada uno
de ellos relacionados con la triada huésped, patégeno, medio ambiente y la interaccién
entre ellos.

Ademas ofrece al medico en formacidn la posibilidad de adquirir conocimientos y
habilidades relacionadas con el ciclo diagnostico terapéutico de la infeccién y basar la
toma de decisiones en evidencias tanto para el diagnostico como para el tratamiento, a
través de casos problema a ser resueltos basicamente con la metodologia de grupos
tutoriales usando el Aprendizaje Basado en Problemas (ABP).

El Bloque permite al medico en formacién ampliar su anélisis y comprensién del
modelo econémico social vigente y su relacién con estos procesos; en cada caso
problema se hara énfasis en evidenciar la relacién de estos dos procesos (infeccidn e
inflamacién) con los factores etiolégicos o de riesgo de origen biogenéticos,
psicolégicos y sociales asociados a cada sistema organico correlacionandolos con la
patogénia y fisiopatologia.

Seran importantes topicos de aprendizaje las caracteristicas clinicas de la inflamacién e
infeccién; el comentario y la valoracién con visién integral de ambos procesos; la
recoleccion e interpretacion de las caracteristicas medioambientales agresivas, los
datos importantes de la anamnesis y el examen fisico; la seleccién, aplicacién e
interpretacién de resultados de laboratorio; la seleccién de terapia y medicamentos
personales; la referencia a instancias adecuadas, la creacién de material educativo y la
conduccién de grupos para la promocién y prevencién.

2. OBJETIVOS

1. Identificar los principios basicos de la etiologia y patogenia de los procesos

infeccioso e inflamatorio en cada érgano o sistema, incluyendo factores de
virulencia de los patdgenos, mecanismos de defensa del huésped y la interaccién
huésped patégeno. Patégenos comunes y sitios mayores de infeccién.

Introduccion al bloque: Inflamacioén e infeccién
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2. Comprender en forma integral los factores etiolégicos bio-psico-sociales
relacionados con los procesos infeccioso e inflamatorios en los diversos érganos y
sistemas.

3. Explicar las manifestaciones clinicas de ambos procesos, con relacion a los diversos
organos o sistemas afectados

4. Desarrollar habilidades diagndsticas.

5. Seleccionar e interpretar los resultados de los medios auxiliares de diagnéstico de
acuerdo al érgano y sistema afectado..

6. Fundamentar el diagndstico (orientado a problemas).

7. Escoger y aplicar la(s) mejor(es) conducta(s) terapéutica(s) para las condiciones
prevalentes.

8. Reconocer la importancia de la medicina complementaria en ambos procesos.

9. Desarrollar habilidades para el manejo de estrategias de promocién y prevencién
para ambos procesos. Revision de tdpicos seleccionados en epidemiologia, vacunas,
infecciones emergentes, riesgo de infeccion del personal de salud.

10. Desarrollar actitudes para el manejo ético de los pacientes.

DESCRIPCION DEL BLOQUE

El Bloque “Inflamacién - Infeccién” del nuevo curriculo facultativo esta ubicado en el
sexto bloque del Segundo Afio (bloque 2.6).

Este Bloque ha sido disefiado para que usted adquiera conocimientos y habilidades
relativos a la prevencién, promocién, manejo de la infeccion y la inflamacion desde un
enfoque multidisciplinario.

Como usted pudo leer en la justificacién y los objetivos, se pretende que comprenda en
un enfoque integral (bio - psico - social) los factores que intervienen en estos procesos
como también los diferentes métodos diagndsticos y terapéuticos disponibles.

El medico en formacién no solo tendra la oportunidad de aprender lo biolégico de estos
procesos, sino que participara en actividades sociales donde podra comprender los
factores comunitarios que facilitan estos procesos, podra investigar sus repercusiones
econdmicas y psicoldgicas y proponer acciones de promocién y prevencion.

Introduccion al bloque: Inflamacion e infeccion
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Hemos preparado las experiencias de aprendizaje utilizando las siguientes actividades:

@ Grupos tutoriales usando la metodologia del ABP

0 Seminarios facilitados por estudiantes

0 Clases introductorias, dialogadas, de respuestas y charlas
de expertos

0 Laboratorio de habilidades

0 Trabajo comunitario

Algunas de estas actividades han sido planificadas para llevarse a cabo en grupos de 60
estudiantes como las clases y charlas (grupos A del GT 1 al 7, B del GT 8 al 14 y C del GT
15 al 20), y otras actividades requieren un numero menor de estudiantes, como por ejemplo
los grupos tutoriales con nueve estudiantes.

Las actividades descritas en el libro de bloque del estudiante contemplan estas dos
posibilidades, se describen actividades para los grupos de 60 estudiantes (Grupo A)y las
actividades de un grupo tutorial (GT No. 1) como ejemplo, sin embargo, no hemos puesto
énfasis en la distribucidon temporal de estas actividades entre todos los subgrupos, actividad
que sera responsabilidad de la coordinacién del bloque o del afio.
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