TABLA DE CONTENIDO

INDICE DE CUADROS. © & it ittt teeeeeseaacaacaancassnscennnnnss i
INDICE DE GRAFICAS ... .ccscscsomesanisosisnssssnessnensees iii
1. ANTECEDENTES . & it it it it ittt e e esassseeeasasaeansnennnnns 1
2. JUSTIFICACION. & . it it i it ettt e eeeeeaeaasaasscaneneannns 2
3. PROBLEMA. . & . it ittt ittt esasesasasesaeascasenssnansnnnsas 3
4. DELIMITACION DEL ALCANCE DE LA INVESTIGACION.......... 3
B . OBTE T IVOS . v v vt m o mie mm aiin e w omls & 68 s s R R R W RS S W e s s e 4
5.1 Objetivos Generales. ... ...ttt enennnnananns 4
5.2 Objetivoe especificos. ... . it iiininnennnn 4
6. MARCO TEORICO . . i i it it it ittt e eenaaeaeeaeaaaesnnennnnnss 5
6.1 Propiedades de la leche materna................. 6
6.2 Biologia de la lactancia materna................ 9
6.3 Alimentacién de la MEBAre. .. ..ccot ettt annnanens 11

6.4 Factores que determinan la cantidad de
la leche MBEEPNA. « v crcinssasms s 685 $ME s SEs s ums s 13
7. VARIABLES. « o i it i i et e et e e e eeeesnananeaeaeaeaannnnennns 17
7.1 Variable dependiente. . ... .ot nencnacnnnsnn 17
7.2 Variable independiente.........ciiiiiiieiinnnnnn 17
7.3 Operacionalizacién de variables................. 17
8. DISENO METODOLOGICO. &« i it ittt it s seeeeaecaeaaneenneennn 18
8.1 Tipo de e8tudio. . v v ittt it ieeanennennannnnns 18
B.2 Dearr0llo. ..o ceccncessimsnmsssonmssessossanes o 18
8.3 Unidad de estudio. .. .u ittt itecnacacananaacannas 19
B. Y TLOMPO: 655 6 66 % § sié s s 66 & & 565 9 5% & Sms s 6E 6 8 a8 g ey e 19

8.5 Recolecciodn de datoB. ...ttt iieeetancnsancnnnns 20



9. PROCEDIMIENTO PARA RECOLECCION DE DATOS............... 20

.1 TiOMPO. « v vivie m st o s msansime s amessnesansssnssessscsss.s 20

.2 ReECULBOB . & vttt ittt it ettt et eeensesaansaneeanenns 20

9.3 Plan de tabulacion. . ... ..ttt ittt it eneennennnn 20

10. ANALISIS ESTADISTICO. &t i ittt ittt e e e e e e et e aeeeeeann 23
EDAD DE LAS MADRES LACTANTES. .. ittt it it i it e et e eeeeenn 24
AREA DE VIVIENDA DE LAS MADRES LACTANTES. . ........... 26
NIVEL DE INSTRUCCION DE LAS MADRES LACTANTES......... 27

LACTANCIA MATERNA COMBINADA CON EL USO DE MAMADERA... 29

CAUSAS DE INTERRUPCION DE LA LACTANCIA MATERNA....... 31
OCUPACION DE LAS MADRES QUE DAN LACTANCIA............ 33
TIEMPO DE LACTANCIA MATERNA. « s s s s snsnsnsnsmas ss s x an s 36
CAUSAS DE INTERRUPCION DE LA LACTANCIA MATERNA

SEGUN GRADO DE INSTRUCCION DE LA MADRE............... 37
CAUSAS DE INTERRUPCION SEGUN AREA DE VIVIENDA........ 49
TIEMPO DE LACTANCIA SEGUN OCUPACION .........c.ioncnn. 42
TIEMPO DE LACTANCIA SEGUN GRADO DE INSTRUCCION....... 45
CAUSAS DE INTERRUPCION SEGUN LA EDAD......cciuiuuennn. 48
TIEMPO DE LACTANCIA SEGUN LA EDAD DE LA MADRE........ 51
CORCLUBIONED: o v o woss mmsm s boh s 65 6 5 @ o ms s ass onssss s s 54
RECOMENDACTONED . « 5 665« camamen sdonsssmmsssssms cnmns swnns 56
BIBLIOGRAFIA. . . i i it ittt tetaeaeaaannanannns 57



INDICE DE CUADROS

Cuadro No. 1 EDAD DE LAS MADRES LACTANTES
Cuadro No. 2 AREA DE VIVIENDA DE LAS MADRES
LACTANTES
Cuadro No. 3 NIVEL DE INSTRUCCION DE LAS

MADRES LACTANTES

Cuadro No. 4 LACTANCIA MATERNA COMBINADA CON

EL USO DE MAMADERA

Cuadro No. 5 CAUSAS DE INTERRUPCION DE LA

LACTANCIA MATERNA

Cuadro No. 6 OCUPACION DE LAS MADRES QUE DAN
LACTANCIA

Cuadro No. 7 TIEMPO DE LACTANCIA MATERNA

Cuadro No.8 CAUSAS DE INTERRUPCION DE LA

LACTANCIA SEGUN GRADO DE

INSTRUCCION DE LA MADRE



Cuadro No.

Cuadro No.

Cuadro No.

Cuadro No.

Cuadro No.

9

10

11

12

13

CAUSAS DE INTERRUPCION SEGUN AREA
DE VIVIENDA

TIEMPO DE LACTANCIA SEGUN

OCUPACION

TIEMPO DE LACTANCIA SEGUN GRADO

DE INSTRUCCION

CAUSAS DE INTERRUPCION SEGUN LA
EDAD

TIEMPO DE LACTANCIA SEGUN LA EDAD

DE LA MADRE

i3



INDICE DE GRAFICOS

Grafica 1 CAUSAS DE INTERRUPCION DE LA

LACTANCIA MATERNA

Grafica 2 OCUPACION DE LAS MADRES QUE DAN
LACTANCIA
Grafica 3 CAUSAS DE INTERRUPCION DE LA

LACTANCIA SEGUN GRADO DE
INSTRUCCION DE LA MADRE

Grafica 4 CAUSAS DE INTERRUPCION SEGUN AREA
DE VIVIENDA

Gréafica 5 TIEMPO DE LACTANCIA SEGUN
OCUPACION
Grafica 6 TIEMPO DE LACTANCIA SEGUN GRADO

DE INSTRUCCION

Grafica 7 CAUSAS DE INTERRUPCION SEGUN LA
EDAD

Gréfica 8 TIEMPO DE LACTANCIA SEGUN LA EDAD
DE LA MADRE

1ii



CAUSAS QUE DETERMINAN LA SUSPENSION O INTERRUPCION DE

1=

LA LACTANCIA MATERNA

ANTECEDENTES

La Practica de la Lactancia Materna ha disminuido
en nuestro pais, debido a miltiples factores
tanto estructurales como sociales ¥ culturales
tales como: el trabajo de la madre fuera del
hogar que obliga a esta a dejar el cuidado del
nifno en manos de otras personas, lo que ccasiona
1a administracidn de biberones con productos
ldcteos comerciales; otro factor seria un nuevo

embarazo, el poco apoyo familiar vy comunitario.

Por otra parte los propios servicios de Salud
contribuyen con frecuencia a eéesta baja, por no
dar a las madres el apoyo y el estimulo debido a
favor de 1la lactancia natural Yy por implantar
constumbres vy procedimientos gque interfieren con
la iniciacidn vy establecimiento de la lactancia
materna, es frecuente la separacion de las madres
de sus recien nacidos vy el administrar a estos

agua glucosada en biberdédn, antes de iniciar la



2
lactancia v el fomento en la utilizacidn de

sustitutos de la leche materna.

Estas son las causas que deben ser tomados en
cuenta para analizar el problema de no llevar a
cabo la lactancia materna, que tiene como
consecuencia la desnutricién de los nifos menores
de dos anos vy la desproteccitn inmunoldgica por
falta de leche materna durante los primeros seis

meses de vida.

JUSTIFICACION

En los servicios de Fediatria de la Caja
Petrolera de Salud de Cochabamba se ven con mucha
frecuencia madres que acuden con sus ninos
menores de dos anos con mamaderas Vi con

problemas gastrointestinales.

Para verificar s1 las madres amamantan a sus
ninos vy las causas que condicionan esta situacidn
se hace imperiosa una investigacidn que pueda

conducirnos a explicar esta acta actitud de no



realizar la lactancia materna.

Este estudio pretende promover la iniciacidn de
programas educativos en el campo de la lactancia
Y cuidado del binomio madre-— nino en la Caja
Petrolera de Salud. Ademas de ser un requisito
para optar al titulo de Licenciatura en

Enfermeria

PROBLEMA. -

Cuales son los factores que determinan que las
madres aseguradas ¥ beneficiarias de la Caja
Fetrolera de Salud de Cochabamba, no realicen o

interrumpan la lactancia materna?

DELIMITACION DEL ALCANCE DE LA INVESTIGACION

Para desarrollar el presente trabajo se ha tomado
como poblacidn objeto de estudio a las mujeres
que tienen ninos en edad de lactancia, vy que
asisten al Policonsusltorio de la Caja Petrolera

de Salud.
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La investigacién se hard en el ano 1993.

OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Identificar los factores que determinan la
interrupcidn o la no realizacidn de la lactancia
materna, en madres aseguradas y beneficiarias con
ninos menores de un ano que asisten a consulta
externa de Nimno Sano Yy Pediatria del Policlinico

de la CPSS de Cochabamba en marzo de 1993.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

— Determinar la relacién entre edad de la madre vy
el tiempo de duraciédon de la lactancia

— Determinar el porcentaje de madres que realizan
lactancia materna.

- Establecer la relacién entre lactacia materna vy
ccupacidn.

- Determianr la relaciton entre lactancia materna
y nivel de intruccidn.

= Identificar la relacitn de la lactancia materna
y la procedencia de la madre.

- Establecer tiempo de duracién de lactancia en

meses .



