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RELACION ENTRE GASTO EN ERGETICO Y ESTADO NUTRICIONAL EN
LOS COMENSALES REGULARES DEL COMEDOR DE LA F ABRICA COBOCE
IRPA - IRPA

RESUMEN.
El tema del presente trabajo de investigacion surgio de la necesidad observada en la Fabrica

COBOCE IRPA — IRPA.

El punto de inicio fue la visita al establecimiento, especificamente al Servicio de
Alimentacioén y Nutricion observando la alimentacion que se brinda y las caracteristicas-

fisicas de los comensales regulares.

Tomando en cuenta las bibliografias consultadas se llego a la conclusion de que le es mejor a
una persona de peso normal desenvolverse en el irabajo. Por tanto se procedié a tomar
medidas antropométricas a todos los comensales regulares como ser peso y talla para obtener,
aplicando la formula de , el Indice de Masa Corporal (IMC), clasificandolos segﬁh loos
resultados en: peso insuficiente, normopeso, sobrepeso I, sobrepeso Il, obesidad I, obesidad II:
obesidad 111, obesidad IV o morbida.

Los resultados del IMC nos muestrean que el 21, 42 % de los comensales presenta sobrepeso
de primer grado, el 28,57 % de los 28 comensales se encuentra con sobrepeso de segundo
grado y los resultados del cuestionario de preferencias alimentarias facilitado a los comensales
nos muestran que el 71,42 & de los 28 comensales prefieren tomar su desayuno con masitas,
al 82,14% les gusta mucho tomar su merienda con un sandwich, al 71,42 % les gusta mucho la

yuca. De esta forma se concluye que los comensales regulares tiene un gusto elevado de los

carbohidratos.

Con los datos brindados por la fabrica sobre las actividades que realiza cada comensal regular
y utilizando la férmula de Harris Benedict se calcula las kilocalorias ideales de consumo por

dia de cada comensal regular, llegando a obtener un promedio de 300 kilocalorias por dia.



Se utilizaron diferentes metodologias para adquirir la informacion, la observacion directa,

llenado de cuestionarios y reuniones con los Docentes Tutores.

En base a los resultados obtenidos, se vio la necesidad de elaborar: una coleccion de menus,

con sus respectivas distribuciones moléculacaloricas y aportes de macro nutrientes por dia.



L INTRODUCCION

Considerando que el Estado Nutricional en todos los paises del mundo se ve afectada por
problemas nutricionales como ser: la desnutricion en todos sus tipos, anemia, la obesidad,
diabetes. Los primeros causan muchos efectos en el organismo, en el caso de la obesidad si no
se trata a tiempo provoca aterosclerosis (obstruccion de arterias por acumulos de grasa),
afecciones en los pulmones (aumento de peso - mayor trabajo respiratorio), si no son
atendidos oportunamente, repercute en su vida adulta, puesto que una vez llegada a esa etapa
el individuo requiere un aporte energético de acuerdo a sus necesidades y actividades que

realiza.

El Estado Nutricional de la poblacion Boliviana se ve afectada por una serie de factores, de
los cuales, los habitos alimentarios erroneos como ser: el consumo de comida rapida
(Hamburguesa, papas fritas), la influencia de comerciales que incitan al consumo inadecuado
de alimentos (bebidas gaseosas, sucaritas de Kelows). Representan un papel importante,
influyendo en los aspectos relacionados desde la produccion hasta el consumo de alimentos,
teniendo como consecuencia efectos negativos en el Estado de Salud y nutricién de la

poblacion Boliviana.

La necesidad del hombre por alimentarse ha existido siempre, por este motivo surgen los
llamados Servicios de Alimentacion y Nutricion, los cuales, a su vez se clasifican en:
Comerciales (restaurantes, cafeterias, etc.) y No Comerciales (Hospitales, universidades,
empresas privadas) el sistema de atencion en ambos casos seran diferentes. Con relacion a la
comunidad sana, a todos los usuarios que reciben alimentacion en una institucion, el cual,
debe ser atendido en todos sus tiempos de comidas que es asignado desde ser atendido con
calidez, en sus horarios establecidos. El objetivo sera el de satisfacer sus habitos alimentarios
y sus requerimientos de acuerdo al horario que permanezca en la institucion y la actividad
realizada en la misma institucion.

Por otro lado, un factor importante en el cotidiano vivir del ser humano, es la energia como el
componente mas importante en su relacion con la capacidad de los sistemas para realizar

trabajo. Se identifica a la célula como la unidad estructural y fundamental de todo sistema



viviente y a la funcion metabolica como la funcion biolégica mas importante, alimentada y
sostenida por las categorias quimicas nutrimentales. En otras palabras las necesidades
energéticas se definen como la cantidad de energia necesaria para mantener la salud,

crecimiento y un nivel apropiado de actividad fisica.

Las funciones vitales en el organismo requieren un determinado gasto energético, que debe
ser compensado por los alimentos y bebidas de la dieta. En situaciones de equilibrio, el ajuste
entre la energia ingerida y el consumo energético diario se alcanza a través de diferentes
mecanismos, que regulan el apetito y el gasto energético, evitando grandes variaciones en el

peso a lo largo del tiempo y por tanto, la desnutricion y obesidad.

En ciertas circunstancias una parte del aporte energético de la dieta también se puede destinar
al crecimiento de estructuras corporales, la produccion de leche o el desarrollo del feto durante
el embarazo, sin olvidar la actividad que realiza un obrero. Sin embargo la actividad mental

apenas influye sobre el gasto energético.

El estudio se llevara a cabo en Capinota Irpa Irpa, en la fabrica de Coboce la cual nacié el 4 de
diciembre de 1966. El 20 de diciembre de 1968 se firmo el contrato para la construccion de la
fabrica de cemento con la sociedad Italiana Impianti, que financio el 97.5% de la inversion.
Los socios inicialmente aportaron 175.000$ el resto fue crédito. La inversion total alcanzo a
10.25 millones de ddlares que incluia obras complementarias y créditos refinanciados; se
construyo la compafiia Boliviana de Cemento Coboce, la fabrica de cemento inici6
operaciones en septiembre de 1972, en octubre de 1972 a penas iniciadas las operaciones de la
fabrica el gobierno decreta la devaluacion de peso Boliviano de 12 a 20 pesos por dolar la
deuda de COBOCE se incrementé en un 67% es decir, aproximadamente 64 millones de pesos

bolivianos.

COBOCE inicia su vida productiva practicamente quebrada, a principios de los afios 80
concluye el pago de la deuda para la construccion de la fabrica e inicia su periodo de
crecimiento para continuar con el cumplimiento de sus objetivos. En 1995 se crea la segunda

unidad de COBOCE opinién, con una inversion de 250 mil délares, posteriormente se



constituyen otras unidades: Ceramil, ceramica, agroindustrias, Anabel, Metal, construcciones
hormigon, Fondo de la Comunidad y ECCSA. La mayor parte de los recursos para su
construccion de las unidades se los obtuvo de créditos de la Banca Local, la inversion mas
importante la ampliacion de la fabrica de cemento se inicia en 1990 y se concluyen en 1993 de
una capacidad de produccion de 100.000 toneladas por afio se pasa a 300.000 mil por afio, la
inversion total de la ampliacion fue cercana a 30 millones de dolares, los bancos locales
financiaron 18 millones de ddlares y el saldo se genero en la reinversion de las utilidades y

otros flujos financieros internos.

La relacion con la CBF concluye en 1985 a partir del Decreto Supremo 21060 que disuelve la
corporacion. COBOCE Ltda. Compra el paquete accionario que la CBF tenia en COBOCE
SAM. Pagando aproximadamente 2.2 millones de dolares y 200.000 bolsas de cemento para
esta operacion recurren a crédito bancario, el 100% de la accion de COBOCE pasan a

propiedad de la cooperativa.

En 1998 se inicio la construccion y financiamiento de un millon de metros cuadrados de
pavimento rigido para la alcaldia de Cochabamba, el proyecto total significé una inversion de
25 mil millones de dolares y un financiamiento de 22 millones de dodlares la banca total
financio 14 millones para ese proyecto luego se ejecuto la primera titulacion en la historia
financiera de Bolivia, colocandose en el mercado bursatil 15 millones de ddlares. Se ha
construido varias urbanizaciones y edificios abriendo la posibilidad de acceso a la vivienda a
centenares de familias y creando miles de fuentes de trabajo se dispone de infraestructura
adecuada para proveer hormigon premezclado a grandes obras y, en general, al mercado de los

constructores.

Los proveedores, nacionales y extranjeros otorgan créditos a todas las unidades se ha pagado
dividendos de 1985 por mas de 30 millones de dolares, los certificados de aportacion de ha
revalorizado aproximadamente 10 veces, se han creado miles de fuentes de trabajo y se ha

contribuido de manera importante al crecimiento de la region y el pais.
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